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นักเรียนที่รัก
 
 โรงเรียนอัสสัมชัญ ยินดีตอนรับนักเรียนและทานผูปกครองทุกคนสูรั้วแดงขาวอันเปนที่รักของเรา บรรยากาศ
ของการเปดเทอมใหมเปนไปอยางราบรื่น นักเรียนทุกคนมีความตั้งใจอยางเต็มเปยมในการทําหนาที่ของตนเอง อันไดแก
ความขยนัหมัน่เพยีรทีจ่ะศกึษาหาความรู เพือ่เปนรากฐานของชวีติเราตอไป อยาลมืวาเคลด็ลบัสาํคญัทีจ่ะทาํใหเราประสบ
ผลสาํเรจ็ไดนัน้ไมยากนัก ขึน้อยูกบัวาเราจะไขวความาไดหรอืไม เชน การมคีวามมุงมัน่ตอเปาหมายของการศกึษา จรงิอยู
นกัเรยีนทุกคนอยากมผีลการเรยีนท่ีดทีีส่ดุ แตทาํอยางไรเพือ่จะไดมา นกัเรยีนตองมรีะเบยีบวนิยัในตนเองเปนอันดับแรก 
รูจกัแบงเวลาใหสมัพนัธกนัระหวางการเรียนและการพกัผอน มกีารแสวงหาความรูจากสือ่เทคโนโลย ีไมเสียเวลากับการเลน
เกมส หาอานหนงัสอืทีม่สีาระมากกวาบนัเทงิ นีคื่อตวัอยางงาย ๆ  ท่ีเราสามารถทาํได อยาลมืวา “การเริม่ตนทีด่น้ัีน เทากบั
สําเร็จไปครึ่งหนึ่ง” สิ่งตอมาคือ การเชื่อฟงคําแนะนําจากครูบาอาจารย ครูทุกคนยอมอยากเห็นศิษยเปนคนดี ฉะนั้นวิชา
ความรูทัง้หมดทีค่รเูตรยีมมา เพ่ือถายทอดใหกบันกัเรยีนสามารถผสมผสานความคดินีไ้ด ความสําเรจ็เปนสิง่ไมยากเยน็นัก
 ในปการศึกษานี้ โรงเรียนมีแนวปฏิบัติใหนักเรียนทุกคนเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม ในทุกวันศุกรตนเดือน มีการ
นมินตพระมาเทศนาใหขอคดิจากธรรมะ สวนนกัเรยีนคาทอลกิ ไปฟงมิสซาทีโ่บสถอสัสมัชญั นกัเรยีนทีน่บัถอืศาสนาอืน่กใ็ห
ปฏบิตัติามศาสนาทีต่นเองเคารพนบัถอื ทกุ ๆ  เชาจะมกีารอานบทพระวรสารและขอคดิจาก ภ.หลยุส ชาแนล อธกิารของ
เรา ซึง่ถอืเปนขอดทีีน่กัเรยีนมโีอกาสไดแสดงตนเปนบคุคลทีด่งีามดานจติวญิญาณตามศาสนาทีต่นเคารพนบัถอื กจิกรรม
นี้จะทําอยางตอเนื่องขอใหนักเรียนมีความตั้งใจ เพื่อที่เราจะไดมีสมาธิในการเรียนหรือทํากิจกรรมอื่น ๆ 
 ทายทีส่ดุขอแมพระอสัสมัชญั ไดโปรดประทานพรใหแกนกัเรยีนและผูปกครองทกุทานในการทาํหนาทีข่องนกัเรยีน
ที่ดีงาม ทั้งกาย วาจา ใจ เปนที่รักแกผูพบเห็น และเปนแบบอยางที่ดีแกกันและกัน จนประสบผลสําเร็จในการศึกษา

ดวยความปรารถนาดี
ภราดา ดร. เดชาชัย ศรีพิจารณ
ผูอํานวยการโรงเรียนอัสสัมชัญ

สารผูอํานวยการ
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ครูและนักเรียนอัสสัมชัญที่รัก

 “อัสสัมชัญสาสน” เปนวารสารของโรงเรียน ถือกําเนิดเมื่อครั้งผมเปนอธิการคร้ังแรกในป พ.ศ. 2510 เพื่อใช
เปนส่ือสัมพันธระหวางบานกับโรงเรียน แจงขาวสารการดําเนินกิจการตาง ๆ ของโรงเรียนใหทางบานไดรับทราบ 
สมัยกอนอัสสัมชัญสาสนออกทุกเดือน พิมพกันแบบตามสมัยนิยม ไมหรูหรามีสีสันเชนสมัยนี้ แตเนื้อหาสาระก็คลาย ๆ 
กัน คือ สื่อสารใหทางบานใกลชิดกับโรงเรียนมากขึ้น ผมยังดีใจที่ “อัสสัมชัญสาสน” ยังคงอยูแมจะมีการเปลี่ยนแปลง
การพิมพตามสมัยนิยมในยุค IT ก็ตาม ผมเลยบอก ม.โสภณ สกุลเรือง บรรณาธิการวา ผมอยากเขียนขอความบางอยาง
ใหนักเรียนไดอานและไดปฏิบัติตนตามดังเชนนักเรียนในอดีตกาลที่ปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง ผมใครขอเสนอใหขอคิด
ในฉบับนี้เรื่องเกี่ยวกับการใชเวลาอันมีคาใหเกิดประโยชน
 มนุษยทุกคนแมจะแตกตางกันในทุกมิติ ทั้งทางรางกายและความเปนอยูแตส่ิงหนึ่งท่ีมีเทากันคือ ทุกคนมีเวลา 
24 ชั่วโมง หรือ 1,440 นาที ในหนึ่งวัน การรูจักแบงใชเวลา จึงเปนเทคนิคของแตละคน บางคนใชเวลาแลวนําไปสูความ
สาํเรจ็ จนขยบัขึน้เปนเศรษฐมีีผลเปนทีน่าพอใจ แตบางคนใชเวลานาํไปสูชวีติทีต่กตํา่ ลมเหลว ฉะนัน้ ผูทีห่วงัความกาวหนา
จะตองรูจักแบงเวลาใชใหเกิดผลดี 1,440 นาทีทานมีสิทธิ์ใช แตทานไมใชเจาของเวลา เวลาผานทานไปแลว ทานไมอาจ
เรียกเวลาที่ลวงเลยไปกลับมาใชไดอีก
 เวลาเปนของมีคาเปรียบไดกับเงินทอง ทานคงไมนําไปใชจนขาดทุนยอยยับ เม่ือเวลาเปนเงิน ทานเคยทําบัญชี
การใชจายเวลาบางไหม เม่ือจวนจะหมดแตละวัน เรื่องเงินทานคงทําแน แตเวลาทานคงไมไดทํา หากทานมีโอกาสทํา 
ทานจะทราบไดวา 24 ชั่วโมง หรือ 1,440 นาที ทานไดใชไปกี่ชั่วโมง หรือ กี่นาที มีผลดี (กําไร) หรือผลเสีย (ขาดทุน) 
อยางไร และใน 1,440 นาที ของวันใหม ทานจะปรับใหมีกําไรเพิ่มขึ้นอยางไร เพื่อมุงสูความสมหวัง
 เวลาที่เปรียบกันวาเปนเงินเปนทอง เวลายังเปรียบเปนความรักได ใหเวลา = ใหความรัก ทานใหเวลากับบุคคล
ใดหรือสิ่งของอะไรมากเทาไร แสดงวาทานก็ใหความรักตอบุคคลหรือสิ่งของนั้นมากเทานั้น ทานรักใคร ทานก็ใหเวลากับ
ผูนัน้ รักมากกใ็หเวลามาก รกับดิามารดา พี ่ๆ  นอง ๆ  กใ็หเวลาเปนบทพสิจูนวาทานรกัพวกเขา ในสงัคมปจจบุนั เหตกุารณ
วุนวายตาง ๆ เกิดขึ้น เพราะมนุษยตางไมใหเวลาแกกันและกัน จึงขาดความรักความเขาใจตอกัน ทุกคนจึงดูเสมือนเปน
คนแปลกหนา
 ฉะนั้น จงรูจักใชเวลาอยางคุมคา โดยแบงปนเวลาใหกับผูอื่นบาง ชีวิตก็จักสดใสมีความสงบสุข อยูกันไดในสังคม
อยางมีความสุขตลอดไป ขอพระเจาอวยพร

ดวยความปรารถนาดี
ภราดาวิริยะ ฉันทวโรดม
อธิการโรงเรียนอัสสัมชัญ

สารอธิการ
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 คุณสักกะพงษ บุญมี เลาใหกองบรรณาธิการ
ฟงวา ตนเองเปน อัสสัมชนิก รุน 99 ซึ่งชวงนั้นเปนชวงที่
กีฬาวอลเลยบอลของโรงเรียนอัสสัมชัญ กําลังไดรับความ
นิยมและมีช่ือเสียงมาก มีความรักในโรงเรียนอัสสัมชัญ 
มีบุตรชาย 3 คน มีบุตรสาว 1 คน ซึ่งลูกชายทั้ง 3 คน ให
เรียนอยูที่โรงเรียนอัสสัมชัญ ทั้งที่บานอยูไกลถึงรังสิต โดย
วางอนาคตใหลกูทัง้ 3 คน เมือ่จบมธัยมศกึษาปที ่3 ใหเรยีน

คุณสักกะพงษ บุญมี ผูทรงคุณวุฒิ

บทบาทหนาที่ อัสสัมชนิก ผูปกครอง กรรมการบริหารโรงเรียน

คณะกรรมการบริหารโรงเรียนอัสสัมชัญ

 กองบรรณาธิการอัสสัมชัญสาสน ไดมีโอกาสสัมภาษณพูดคุยกับ หน่ึงในคณะกรรมการบริหาร
สถานศึกษา ซึ่ง ณ ปจจุบัน มีหลายบทบาทหนาที่ ทั้งในการทํางาน และการกาวเขามาสนับสนุน
การพฒันาการศกึษาของโรงเรยีนอสัสมัชญั รวมถงึบทบาทของผูปกครอง และอสัสมัชนกิดวย คณุสกักะพงษ 
บุญมี กรรมการบริหารสถานศึกษาโรงเรียนอัสสัมชัญ ในฐานะผูทรงคุณวุฒิ เราไปรูจักกับทานพรอมกัน

ตอในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่4 โรงเรยีนอสัสมัชญั อยากให
เขาถายทอดเลือด แดง-ขาว สูรุนลูกรุนหลานของเขาดวย 
ทีใ่หลกูชายเรยีนทีโ่รงเรยีนอสัสมัชัญ ไมใชแคผมจะมโีอกาส
ไดเจอคุณคร ูบรรยากาศเกา ๆ  ตนเองมคีวามรูสกึวาจดุเดน
ของโรงเรยีนอสัสัมชญั คือ มสิและมาสเตอร มจีรรยาบรรณ
ทีเ่หนอืกวาคร ูในความรูสกึทานเปนเหมอืนพอแม ไมใชพอ
แมคนที่สอง แตเหมือนกับพอแม คือ ทานดูแลไมเพียงแค

สัมภาษณพิเศษ

โดย กองบรรณาธิการ
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ในโรงเรียน นอกโรงเรียนทานก็ดูแลเปนหวงเปนใยตลอด
เวลา จบการศึกษาไปแลว ยงัเปนหวงเปนใย ซึง่ตนเองมอง
วาสาํคญัมากสาํหรบัสงัคมไทย ซึง่อยากใหถายทอดไปสูรุน
ลูกรุนหลานตอไป ซึ่งเปนเหตุผลหลาย ๆ เหตุผลที่ เขามา
รับหนาที่ กรรมการบริหารสถานศึกษา ในตําแหนง ผูทรง
คณุวฒุ ิตนเองคิดวามรีุนพีห่ลายทานอาจจะพรอมมากกวา

ตนเองในตําแหนงกรรมการบริหารสถานศึกษา แตเนื่อง
ดวยขอจาํกดัเรือ่งเวลา ตนเองพอมเีวลาจงึเขามารบัหนาทีน่ี้ 
โดยจะนํานโยบายตาง ๆ ของทางโรงเรียน พรอมหา
แนวทางในการพฒันาโรงเรยีน และรวบรวมเพือ่นศิษยเกา
ทีม่ศัีกยภาพในดานตาง ๆ  เพือ่ทาํใหโรงเรยีนดขีึน้ มคีวามรกั
ความผูกพันในความเปนครอบครัวอัสสัมชัญเหมือนเดิม
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 กองบรรณาธิการ : ทราบวาคุณสักกะพงษ 
เคยเปนนกักฬีาวอลเลยบอลของโรงเรยีนอสัสมัชญั ในสมยั
ทีก่ฬีาวอลเลยบอลของอสัสมัชัญมชีือ่เสยีงมาก อะไรทีท่าํให
กาวมาสูการเปนนักกีฬาวอลเลยบอลของโรงเรียน
 คุณสักกะพงษ : ตนเองเปนคนท่ีชอบเลนกีฬา 
เลนกีฬาไดหลายประเภท ไมวาจะเปน บาสเกตบอล 
วอลเลยบอล เทเบิลเทนนิส ตอนแรกที่เขามาเลนกีฬา 
เปนความคิดแบบเด็กวา กีฬาวอลเลยบอล เปนกีฬาที่
สรางชื่อเสียงใหกับโรงเรียน แลวก็รู สึกภูมิใจถาไดเขา
มาเปนตัวแทน พอเขาไปแลวไมไดเปนอยางที่คิด กีฬา
วอลเลยบอลใหอะไรมากกวาน้ัน และคิดวาเปนกีฬาทุก
ประเภท สรางความผกูพันในเพือ่นพีน่อง มีการทาํงานเปน
ทมี ความไดเปรียบของการเลนวอลเลยบอลในโรงเรยีนเรา 
ตนเองคิดวาเปนกีฬาท่ีใชสถานท่ีนอย ไมตองปะทะ เปน
กีฬาแบบทีม มีเกียรติประวัติอันยาวนาน เรียกไดวาเปน 
“เทพแหงวงการวอลเลยบอล” ในอดตีเลยกว็าได มรีางวลั
ระดับโรงเรียน และระดับชาติ มากมาย

 กองบรรณาธิการ : ทราบมาวาตอนนี้ กีฬา
วอลเลยบอลของโรงเรยีนอสัสมัชัญ กําลงัจะถูกรือ้ฟนกลับมา 
มทีีม่าที่ไปอยางไรครับ
 คุณสักกะพงษ : เป นดําริของภราดาวิริยะ 
ฉนัทวโรดม อธิการ และภราดา ดร.เดชาชัย ศรีพิจารณ
ผูอํานวยการโรงเรียน วานาจะนํากีฬาวอลเลยบอลที่มีช่ือ

เสียงกลับมา ตนเองในฐานะศิษยเกานักวอลเลยบอล 
จึงไดปรึกษาหารือ กับ อัสสัมชนิกท่ีเปนนักวอลเลยบอล 
ทุกคนตางยินดีและรวมพลังพรอมใจกันมาชวยเหลือ 
และกําลังเดินหนา โดยทีมงานวาดฝนไวใหญกับโครงการ
นี้มาก โดยการทําทีมจะมีโครงการนักกีฬาชางเผือก
วอลเลยบอลผสมกับนักเรียนอัสสัมชัญที่มีความสามารถ
ซึ่งทีมวอลเลยบอลอัสสัมชัญ ไดผูฝกสอนวอลเลยบอล
หญิงทีมชาติไทย “โคชออด” เกียรติพงษ รัชตเกรียงไกร 
มาเปนที่ปรึกษาทีม

 กองบรรณาธิการ : ในฐานะผูปกครอง คาดหวัง
อยากใหโรงเรียนอยากเปนอยางไร
 คณุสักกะพงษ : ในฐานะทีเ่ปนผูปกครอง อยากให 
ดึงจิตวิญญาณของอัสสัมชัญกลับมา หัวใจของอัสสัมชัญ 
นอกเหนือจากความเป นเลิศทางด านวิชาการแล ว 
จติวญิญาณเลอืด แดง-ขาว รุนพีรุ่นนองรกักนั ศษิยเกาทีจ่บ
จากอัสสัมชัญรักสถาบัน ครูบาอาจารยผูกพันกันแมจะจบ
การศึกษาไปแลว มีการชวยเหลือเกื้อกูลกันอยางตอเนื่อง 
ซึ่งสําคัญมากในสภาพการณของสังคมปจจุบัน ที่มีแตคน
เอาเปรียบกัน แกงแยงกัน

 กองบรรณาธกิาร : ในฐานะกรรมการบรหิารสถาน
ศึกษา คาดหวังอยากใหโรงเรียนเปนอยางไร นาจะมีการ
พัฒนาเพิ่มเติมอยางไรบาง
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 คุณสักกะพงษ : คงตองดูนโยบายของโรงเรียน 
ประกอบกับ ตนเองคงตองนําเสนอมุมมองในฐานะที่เปน
ทั้งผูปกครองและศิษยเกาดวย เพื่อนําเสนอใหผูบริหาร
ทราบเปนมมุมองสะทอนกลบัไป อาท ิมมุมองวชิาการ บาง
หลกัสตูรอาจจะตองปรบัเพ่ิมเตมิบาง เพือ่รองรบั AEC เพือ่
เปนทางเลือกใหนักเรียน เปนตน เรากลาที่จะพูดกลาที่จะ
คดิ ระดมสมองกนั รบัฟงความคดิเหน็กนั ไมใชการขดัแยง 
เพื่อใหเกิดสิ่งที่ดีที่สุด

 กองบรรณาธกิาร : ในฐานะทีเ่ปนอสัสมัชนกิ อยาก
จะฝากอะไรถงึนอง ๆ  ทีเ่ปนนกัเรยีนอสัสมัชญั และบางคน

        ประวัติโดยสังเขป

      คุณสักกะพงษ บุญมี 

อัสสัมชนิก เลขประจําตัว 28008 รุน 99

สมรสกับ คุณนารีรัตน  บุญมี 

มีบุตร 4 คน ไดแก

  1.นาย ฐนพงศ บุญมี

  2.นาย ภัทรพล บุญมี

  3.นางสาว ภัทราพร บุญมี

  4.นาย ภานุพงศ บุญมี

ประวัติการศึกษา

ระดับชั้นมัธยมศึกษา จากโรงเรียนอัสสัมชัญ  ปริญญาตรี จาก มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ

ปริญญาโท จาก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ประวัติการทํางาน

ป พ.ศ. 2531-2546 กรรมการผูจัดการ บริษัท บี.เจ.เอ็ม ยนตรการ จํากัด

ป พ.ศ. 2533-2552 กรรมการผูจัดการ บริษัท บี.เจ.เอ็ม รังสิต ออโตเซลล จํากัด

ป พ.ศ. 2533-2554 กรรมการผูจัดการ บริษัท บรรจงกลการ จํากัด

ป พ.ศ. 2547-ปจจุบัน กรรมการผูจัดการ บริษัท อัญชนา รีสอรท แอนด สปา จํากัด

ป พ.ศ. 2551-ปจจุบัน กรรมการผูจัดการ บริษัท อะนานัส เฮลท รีสอรท แอนดสปา จํากัด

ป พ.ศ. 2556  คณะกรรมการสมาคมแหงสถาบันพระปกเกลา

ป พ.ศ. 2556  ผูพิพากษาสมทบ ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดนนทบุรี

    ผูประนีประนอมประจํา ศาลแขวงนนทบุรี

กําลังจะกาวไปเปนอัสสัมชนิก
 คุณสักกะพงษ : อยากใหเด็ก ๆ ทุกคนมีความ
กตัญูตอคุณครู ตอสถาบัน ตอคุณพอคุณแม และผูมี
พระคุณ เปนส่ิงสําคัญ เม่ือเราจะไปอยูท่ีไหนจะทําใหเรา
ประสบความสําเร็จและผานพนอุปสรรคไปได เรื่องการ
เรียน ตนเองคิดวา ควรจะตองหาตนเองใหเจอ ชอบอะไร 
อยาไปเรียนตามเพือ่นบอก อาจจะไมตรงกบัคุณพอคุณแม
อยากใหเรียน เราตองพรอมจะอธิบายดวยเหตุดวยผล 
พรอมขอมูลประกอบกับส่ิงที่เราสนใจและส่ิงที่จะเดิน
ไปจนจบ เราตองไมยดึม่ันในความคดิตนเอง ตองหาเหตผุล
ไปพูดคุยถึงขอดีขอเสียกับสิ่งที่เราเลือก
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เดอะ ทาเลนโต (The Talento) 

วงร็อคเด็กหนาใสกับตัวแทนประเทศไทย 

อันดับ 4 จาก Asia’s Got Talent

 ความเปนมาของวง เดอะ ทาเลนโต (The Talento) 
เปนวงดนตรีร็อคของเด็ก 5 คน ของโรงเรียนอัสสัมชัญ
แผนกประถม ท่ีมีฝนเหมือนกัน สมาชิกในวงประกอบ
ดวย  สุภณัฐ พรวรวาณิช (นองแมค) มือกลอง  เสฏฐนันท 
พรวรวาณิช (นองมิค) มือกีตาร  ปภังกร เดชาวงศภาคิน 
(นองพรอม) มือเบส  จิรพัฒน กนกวิไลรัตน (นองริว) 
คียบอรด และ ธันวา เนตรไทย (นองพรู) รองนํา โดยทั้ง 
5 คน เริ่มมาจากการเขาเปนสมาชิกของชมรมดนตรีสากล 
โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม เม่ือ 3 ปท่ีผานมา โดย
การฝกสอนของ มาสเตอรขจรพรรณ  แกวสุวรรณ คุณครู
ที่ปรึกษา
 สาเหตุที่ วง เดอะ ทาเลนโต ไดมีโอกาสเขาแขงขัน
ในรายการ Asia’s Got Talent นอง ๆ ทั้ง 5 คน ไดบอก
วา วงของพวกเขาใฝฝนอยากจะเปนนักดนตรีอาชีพระดับ
โลก และตองการหาเวทท่ีีจะใหโอกาสพวกเขาในการแสดง
ความสามารถทางดานดนตรี โดยครั้งแรก วงของเราเขา
ประกวดรายการ The Band และประสบความสําเร็จ
ในระดับหนึ่ง คุณครูที่ปรึกษาเห็นวานาจะเขาแขงขัน 
ในรายการ Thailand’s Got Talent กอนที่จะผานเขา
รอบ 12 ทีมสุดทาย จนทีมงานรายการ Asia’s Got 
Talent สนใจในวงของพวกเขาใหลองไปทดสอบ ในรอบ

 ถาพูดถึงฝไมลายมือ การเลนดนตรีของเด็กระดับประถมศึกษา ในระดับตน ๆ คงจะหนีไมพน วงดนตรีร็อค
หนาใส ในนาม เดอะ ทาเลนโต (The Talento) ที่กําลังไปสรางชื่อเสียงใหกับประเทศไทย ในการแขงขัน Asia’s 
Got Talent รอบ 24 ทีมสุดทาย ทางสถานีโทรทัศน AXN เรามารูจัก 5 หนุมนอย วง เดอะ ทาเลนโต ไปพรอม ๆ  กัน

โดย กองบรรณาธิการ
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คัดเลือกของรายการ
 ซึ่งทั้ง 5 คน รูสึกภูมิใจมากที่ไดเปน หนึ่งในตัวแทนประเทศไทย ที่ผานเขารอบ final กับเวที
ระดับเอเชีย ของ Asia’s Got Talent โดยคูแขงที่เขาแขงขันในรอบออรดิชั่น มีทั้งเด็กและผูใหญ
ที่มีความสามารถและเกงกันทุกทีม จากทั้งหมด 240 ทีม จาก 17 ประเทศในเอเชีย
 นอง ๆ ทั้ง 5 คน บอกตอวา สาเหตุที่ทําใหพวกเขาผานเขาสู Final นาจะเปนเพราะวงของ
เราเปนวงดนตรีของเด็กท่ีเลนดนตรีสไตลร็อคที่ไมเหมือนใคร ถึงไดรับการเลือกจากคณะกรรมการ
ใหผานทั้ง 4 ทาน พรอมกับไดรับการตอบรับจนไดคะแนนโหวตควาอันดับที่ 4 มาครองสรางความ
ภาคภมูใิจใหคนไทยทัง้ประเทศทัง้หมดนีค้อืฝนของเดก็ตวัเลก็ ๆ  ทีฝ่ไมลายมอืของพวกเขาไมเลก็ตามตวั 
เดอะ ทาเลนโต (The Talento)



อัสสัมชัญสาสน

10

ภาพ/เรื่อง : กองบรรณาธิการ

เปดใจคุณแมผูทุมเท 

กับการเยียวยา

ดวยความรักเม� อลูกเปนเด็กพิเศษ

 คุณจิตติมา กุลประเสริฐรัตน ไดใหเกียรติกับกอง
บรรณาธิการ ในการมาแบงปนประสบการณตาง ๆ ที่เปน
ประโยชนใหกับผูปกครอง และทานผูอาน ซึ่งจะนําไปเปน
กําลังใจใหกับผูปกครองในการดูแลลูก ๆ ตอไปได โดย
คุณจิตติมา บอกกับกองบรรณาธิการวา
 กอนอื่นตองขอขอบคุณโรงเรียนอัสสัมชัญ ที่ให
โอกาสและดูแลลูกทั้ง 2 คนเปนอยางดี ซึ่งหนึ่งในนั้นเปน
เด็กพิเศษก็ตาม แตก็ไดรับอะไรหลายอยางจากโรงเรียน
นี้ สิ่งแรกที่ไดรับ คือ การดูแลเอาใจใสจากคุณครู ทั้งที่ทุก
ทานมีภาระตาง ๆ มากมาย แตก็ใสใจเด็กพิเศษคนหนึ่งได
มโีอกาสและมทีีย่นืในสงัคม อกีอยางท่ีไดรบั คอื ลกูชายทีเ่ปน
เดก็พเิศษคนนี ้มผีลการเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่3 
ไมด ีแตไดรบัความอนเุคราะห มาสเตอรทบ เสนยี (หวัหนา
ฝายวิชาการโรงเรียนอัสสัมชัญในสมัยน้ัน) ใหมีโอกาสได
ตอระดบัชัน้ มธัยมศึกษาปท่ี 4 โดยเชือ่วาเดก็คนนีจ้ะทาํให
ดีได โดยมีมิสมลวิภา เผาจินดา ท่ีชวยประคับประคอง 
จนสุดทายเขาก็ทําใหเห็นวา ตัวเขาสามารถประสบ
ความสําเร็จ จนมีที่ยืนในสังคมในปจจุบัน แมวาจะเปน

 คุณจิตติมา  กุลประเสริฐรัตน หัวหนาฝายสื่อสารการตลาด บริษัท แมค เอ็ดดูเคชั่น จํากัด และผูพิพากษา
สมทบ ศาลเยาวชนและครอบครวัจงัหวดันนทบรุ ีเปนคณุแมผูทุมเทและมองโลกในแงดใีนการใชชวีติเพือ่ลูก ซึง่คณุ
จติตมิา เคยมีลูกเรยีนอยูทีโ่รงเรยีนอสัสมัชญั ถงึ 2 คน โดยจบการศกึษาจากโรงเรยีนอัสสมัชญัในระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลายทั้ง 2 คน

โดย กองบรรณาธิการ
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เด็กพิเศษก็ตาม
 อยากจะแบงปนใหกับผู ปกครองวา ในสังคม
ของอัสสัมชัญ สิ่งท่ีไดพบคือ ความมีน้ําใจ เก้ือหนุนกัน 
และการใหโอกาสซ่ึงกันและกัน หลอหลอมความเปน
อัสสัมชัญ แมวาลูกชายจะมีปญหา แตดวยผูคนที่รายรอบ
ไปดวยความเมตตา ความมีนํ้าใจ ชวยเหลือกัน รูจักหยิบ
ยื่น รูจักใหโอกาส ไมไดมองที่การแขงขันเปนที่ตั้ง แสดงวา
โรงเรยีนนีไ้ดหลอหลอมคณุธรรม จรยิธรรมไดอยางสมบูรณ
 มคีนเคยตัง้คาํถามวา ในเมือ่ลกูเปนเดก็พิเศษ สอบ
ตกมาตลอดจนถงึชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 3 แลวลกูเรยีนโรงเรยีน
ไดอยางไร การเปนเด็กพิเศษและบกพรองทางการเรียนรู 

ไมใชจะปลอยใหเปนภาระของคุณครูเพียงอยางเดียว
คุณพอคุณเเมตองชวยเหลือ เมื่อทราบวาลูกเรียนไมได 
เราก็ใชวิธีบันทึกเทป ใชวิธีสอนแบบมายดแมป (Mind 
Map) เพื่อใหลูกไดจดจําบางสิ่งบางอยางเพื่อใหสอบได 
 มีประสบการณตรงในชวงท่ีลูกสอบ ไมสามารถ
ทําไดเลย ไมมีสมาธิ เอาดินสอไปเขียนเส้ือเพื่อน ซ่ึงคน
นั้นเรียนเกงเปนอันดับที่หนึ่งของชั้นเรียน เทอมนั้นเด็ก
คนนั้นผลการสอบตกมาอยูอันดับที่ 4 ของหองเรียน ดิฉัน
เลยสอบถามกับเด็กคนนั้นวา ทําไมถึงไมไปฟองคุณครู 
เด็กคนน้ันตอบออกมาที่ทําใหรู สึกประทับใจจนถึงทุก
วันนี้ เขาบอกวา เด็กอัสสัมชัญ เขาไมฟองกันหรอกครับ 
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สนองความพึงพอใจของคุณพอ คุณแม ซึ่งสิ่งนั้นเปน
สิ่งที่ไมถูกตอง
 ส่ิงที่อยากจะฝากไว ในเร่ืองของสถิติของเด็กวัย
เรียนในประเทศไทย ปจจุบัน 6 เปอรเซ็นต ของเด็กวัย
เรียน เปนเด็กที่มีสมาธิสั้นและบกพรองทางการเรียนรู 
คือ ในหนึ่งหองเรียน จะมี 3 คน ที่เปนเด็กที่จะเรียกวา
ตัวปวนของหอง และ 30 เปอรเซ็นต เทานั้นที่จะหายและ
ใชชีวิตอยางเปนปกติได ดวยความเขาใจของคนรอบขาง 
ทัง้คณุคร ูผูปกครอง และการพบแพทยเพือ่ปรบัพฤตกิรรม
อยางเหมาะสม
 อีกตัวเลขหนึ่งที่นาตกใจ คือ 80 เปอรเซ็นต 
ของอาชญากรและผูที่ติดยาเสพติดอยูในเรือนจํา มาจาก
เด็กพวกนีท้ัง้สิน้ เพราะฉะนัน้การชวยเหลอืเกือ้กลู การให
โอกาส คลกิเดียวเทานัน้กเ็ปล่ียนแปลงชวีติใหเขาไดมท่ีียนื 
การแขงขันในเรื่องตาง ๆ ของเด็กที่ผูปกครองพยายามทํา 
อาจจะไมใชเรื่องที่เปนประโยชน วิธีการสอนลูกใหแขงขัน
อยากใหแขงขันกับตัวเองไมตองแขงขันกับใคร ทําใหสุด
กําลังความสามารถก็พอ เพราะเขาจะมีพื้นที่สวนที่เหลือ
เกบ็เกีย่วความสุขในชวีติในวยัเรยีนของเขาไวในความทรงจาํ 
ถาจะแขงขนักนัจรงิ ๆ  ใหลูกไดเรียนรูจากการใชชวีติในการ
ใหและการแบงปน มีเจตคติที่ดีกับคนรอบขาง
 สิง่ทีอ่ยากจะฝากคณุครไูว คอื การทีจ่ะทาํใหเดก็ที่
เรยีนเกงอยูแลว แทบจะไมตองทาํอะไรมากเขากเ็กงขึน้ได 
แตถาคุณครไูดมโีอกาสใหเดก็พเิศษคนหน่ึง เปนผูเปนคนได 
มทีีย่นืในสงัคมได นัน้จะเปนคณุครูท่ีนายกยองมากกวา

ซึ่งสะทอนใหเห็นอะไรบางอยางวา อัสสัมชัญ สอนใหเดิน
และจงูเพ่ือนใหเดนิไปดวยกนั คณุพอคณุแมหลายคนสงลูก
มาเรยีนมาเพือ่การแขงขนั แตสิง่ทีด่ฉินัไดรับจากอัสสัมชญั 
จากขบวนการ “แม แม แม” ของผูปกครองอัสสัมชัญ 
ในการชวยเหลือในการดูแลลูกเพราะตัวเองเปนมนุษย
เงินเดือน ที่ชวยเหลือกันวา มีเรียนอะไร มีการบานอะไร 
รวบรวมตําราเรียนที่หลาย ๆ คนไปเรียนพิเศษมา เพื่อให
ดิฉันทําเปนเทปบันทึกใหกับลูกชายเพื่อเปนการแบงปน 
ซึ่งเปนสวนสําคัญที่ทําใหลูกประสบความสําเร็จอยางมาก
 สังคมทุกวันนี้ เลี้ยงลูกไวเพื่ออวด เพื่อเปนเคร่ือง
ประดับ เพื่อคุยวาลูกฉันเกง ดีอยางไร ผูปกครองเคยถาม
ลกูบางหรือเปลาวา ลกูกดดนัแคไหน ลกูขาดชวิีตในวยัเดก็
อยางไร เราควรจะสือ่สารกบัลกูกอนวา ลกูรูสกึอยางไร กอน
ที่จะบอกลูกวา ลูกควรจะทําอยางไร คือถามวาสิ่งนั้นลูก
อยากจะทําหรือเปลา เพราะวาเด็กจะทําตามใจคุณพอ
คณุแม รูวาคาํตอบอะไรทีต่รงใจพอแม แตคาํตอบนัน้ไมได
ตรงใจเดก็ บางครัง้จะเปนการฝนความรูสกึ และรกุล้ําพืน้ที่
สวนตวัของเขาดวยซํา้ ลกูกค็อืประตมิากรรมชิน้เอกในชีวติ 
เราเปนเพียงผูปน แตเราไมมีสิทธิ์กําหนดวา เสนทางเดิน
ของเขาจะตองไปในทางทีเ่ราขดีเสนให เราเพียงแนะนาํเขา
ไดวา เสนทางนีด้ ีไมดอียางไร และตองถามเขากลับทกุครัง้
วา “ลกูคดิวาอยางไร” ผูปกครองเคยถามลกูบางหรอืเปลา
เมื่อคุณยัดเหยียดความคิดใหลูก ปญหาในการสื่อสารของ
พอแมปจจบุนั คณุพอคณุแม ไมเคยถามเลยวาลกูคิดอยางไร 
เอาโจทยของตนเองเปนที่ตั้ง พยายามใหลูกตอบเพื่อ



อัสสัมชัญสาสน

13

           นิทานคํากลอน..... สิบปากวาไมเทาตาเห็น

  (มิสภาคิณี  เผือกพูลผล  ผูประพันธ)

 มีเรื่องเลา เตา-นก-ปลา สัตวทั้งสาม นกเอยถาม วาในนํ้า เปนไฉน

ปลาก็ถาม วาบนบก เปนอยางไร ตอบไดไหม เตาตอบดวย ชวยตอบที

 เจาเตานอย คอยคอยคิด พินิจตอบ ดวยรอบคอบ ตอบไป อยางถวนถี่

ตามที่ตน ไดพบเห็น มาอยางดี บกนํ้านี้ มีอะไร ใครเปรียบเปรย

 เตากลาววา เห็นคน เห็นภูเขา ฝูงสัตวเลา มีมากมาย เชียวเกลอเอย

ทั้งตนไม ดอกไม สวยจังเลย ปลาก็เฉย ไมเคยเห็น เปนอยางไร

 ครั้นเตาเลา วาใตนํ้า งดงามนัก ปลากะตัก ปะการัง กับสาหราย

ทั้งกุงหอย ปูปลา มีมากมาย นาเสียดาย นกไมเห็น ดั่งเชนตน

 เจานกปลา ฟงแลว นึกไมออก ถึงแมเตา จะบอก สักรอยหน

ภาพตนไม ฝูงสัตว หรือผูคน หอยปูปน ปะการัง ทั้งปลานิล

 เพราะนกปลา ไมเคยเห็น ตามคําบอก คิดวาถูก เตาหลอก ชางเขลาสิ้น

มีจริงหรือ เรื่องที่เลา ในแดนดิน ไมยลยิน ตามเรื่องเลา ไมเขาใจ

 สิบปากวา ก็ไม เทาตาเห็น ตรงประเด็น ตามตํารา ทานวาไหม

ไมเคยเห็น ไมเคยรู สิ่งใดใด ก็ยอมไม ประจักษแจง แหลงที่มา

 หากผูใด ไดเคยลิ้ม ชิมทองหยอด คงรูวา สุดยอด ความหวานหนา

ชิมฝอยทอง รสหวานกรอบ ชื่นอุรา สองสิ่งพา ตางกัน ตางฉันใด

 เปนนักเรียน ในวัยเรียน เพียรศึกษา   เรงคนควา หาความรู ดีกวาไหม

เรียนรูโดย กระทํา ดวยตนไซร ก็จะได ไมเปน เชนนกปลา

 แตอีกนิด สะกิดเตือน นะหนูหนู ควรฟงครู ฟงผูใหญ ไวบางหนา

อยาเรียนรู ดวยตนเอง ทุกเวลา ผิดพลาดมา จะหาวา ครูไมเตือน
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 ภราดาฟร็องซัว ตูเวอแน (ฝร่ังเศส: François 
Touvenet) หรอืทีรู่จักในนาม ฟ.ฮแีลร (F. Hilaire) หรอื 
เจษฎาธกิารฮแีลร (18 มกราคม 2424 - 3 ตลุาคม 2511) 
เปนนักบวชคณะเซนตคาเบรียล เจาของสมญานาม 
“ปราชญแหงอัสสัมชัญ” ไดรับการยกยองในดานความ
แตกฉานภาษาไทยเปนอยางมาก เนือ่งจากทานเปนชาว
ฝรัง่เศสมาแตกาํเนดิ จนเมือ่ไดมาอยูทีป่ระเทศไทย ทาน
ก็ศึกษาภาษาไทยจนแตกฉานและสามารถแตงหนังสือ
ใหคนไทยอานได นามวา “ดรุณศึกษา” ทาน ฟ.ฮีแลร 
เปนหนึ่งในบุคคลที่สําคัญที่สุดของโรงเรียนอัสสัมชัญ

ประวัติ ฟ.ฮีแลร

 ฟ.ฮีแลร เกดิทีต่าํบลจาํโปเนยี เมอืงบวัเตยีร ประเทศ
ฝรั่งเศส เมื่อวันที่ 18 มกราคม ค.ศ. 1881 (พ.ศ. 2424) 
ไดเขาศึกษาในโรงเรียนชั้นตนที่ตําบลบานเกิด จนอายุ
ได 12 ป ความศรัทธาในพระศาสนาไดบังเกิดขึ้นใน
ดวงจิตของทาน ใครจะถวายตนเพื่อรับใชพระเปนเจา
จึงไดขออนุญาตบิดามารดาเขาอบรมในยุวนิสิตสถาน 
(Novicate) ในคณะเจษฎาจารยเซนตคาเบรียล ท่ีเมือง
ซังลอลังต ซิว แซฟร ในมณฑลวังเด เพื่อรํ่าเรียนวิชา
ลัทธิศาสนา วิชาครู และวิชาอ่ืน ๆ อันควรแกผู จะเปน
เจษฎาจารยจะพึงศึกษาจนสําเร็จ แลวจึงประกาศอุทิศตน
ถวายพระเจา สมาทานศีลของคณะเซนตคาเบรียล บรรพชา
เปนภารดาเมื่ออายุได 18 ป เพื่อใหความรูในทางศาสนา
ไดลึกซึ้งกวางขวางยิ่งข้ึน หลังจากบรรพชาแลวก็ไดเดินทาง
ไปที่เมืองคลาเวียส เพื่อศึกษาปรัชญาฝายศาสนาอีกระยะ
หนึ่ง พอกอลมเบตขอใหเจษฎาจารยคณะเซนตคาเบรียล
ไดรับปกครองโรงเรียนอัสสัมชัญแทนคุณพอกอลมเบต
ตอไป ซึ่งทางคณะเซนตคาเบรียลก็ตอบตกลงดวยดี และได
มอบใหเจษฎาจารย 5 ทาน เดินทางมารับภารกิจนี้ โดยมี
เจษฎาจารยมารตนิ เดอ ตรู เปนประธาน เจษฎาจารยออกสุแตง 
คาเบรียล อาเบต และ ฟ.ฮแีลร เปนผูรวมคณะ ในจาํนวน 5 ทาน 
ฟ.ฮีแลร เปนคนหนุมที่สุดมีอายุเพิ่งจะยางเขา 20 เทานั้นทั้ง
ยังเปนเจษฎาจารยใหมที่เพ่ิงอุทิศตนถวายพระผูเปนเจาใน
ปที่เดินทางเขามานั้นเอง หนาที่ที่ ฟ.ฮีแลร ไดรับมอบหมาย
ในเบื้องตนก็คือการสอนภาษาอังกฤษ และ ภาษาฝรั่งเศส 
ในขณะเดียวกันนั้นทานก็ศึกษาภาษาไทยไปดวยโดยมีทาน
มหาทิม เปนครู กลาวกันวาการเรียนภาษาไทยของทานนั้น
เรียนรูไดรวดเร็วมาก พระยามไหศวรรยเคยเขียนถึงทาน
วา “สําหรับขาพเจาคาดวาครูฮีแลรเห็นจะเรียนหนังสือไทย 
ภายหลังขาพเจา แตขาพเจาไมอยากพูดถึงการเรียนของเด็ก
พวกเรานั้นจะมีมานะหมั่นเพียรเทียบกับครูฮีแลรไดอยางไร 
ทานเรยีนไมเทาไร เกดิเปนครสูอนภาษาข้ึนมาอกี” ดวยความ
ต้ังใจจริง ทานจงึพยายามฟงเดก็ไทยทอง “มลูบทบรรพกจิ” 
อยูเปนประจํา ถึงกับหลงใหลจังหวะจะโคนและลีลาแหง
ภาษาไทย เกิดมุมานะเรียนรูภาษาไทยจนถึงแตงตําราสอน
เด็กได และตําราที่วานั้นก็คือ “ดรุณศึกษา” นั่นเอง และ
เนื่องจากทานมีความรูภาษาไทยดีกวาเจษฎาจารยองคอื่น

ประกอบกับมีบุคลิกลักษณะนาเกรงขาม หนวดเครางดงาม
กิริยาทาทางที่แสดงออกก็ดูดุดันนากลัวหานอยไม ทานจึง
ไดรับแตงต้ังเปนอาจารยผูปกครองอีกตําแหนงหน่ึง และ
ก็ดํารงตําแหนงนั้นอยูเปนเวลานาน ทาน ฟ.ฮีแลร จัดใหมี
การอบรมจิตใจและสอนศีลธรรมจรรยาแกนักเรียนสัปดาห
ละครั้ง โดยเนนใหนักเรียนตั้งใจเลาเรียนหาความรู มีกริยา
มรรยาทเรียบรอย ออนนอมถอมตน รูจักกตัญูตอพอ แม 
ผูมีพระคุณ และประเทศชาติ ทานมีจิตวิทยาสูง วาทศิลปดี 
มีอารมยขัน ทําใหการอบรม ไมนาเบื่อ นักเรียนอัสสัมชัญรุน
แลว รุนเลา รวมทัง้ผูปกครองจงึ รกั เคารพ และเลือ่มใสทาน
มาก เรียกทานวา บราเดอรฮีแลรติดปากทุกคน
 บราเดอรฮแีลรเปนทีรู่จกัของสานศิุษยและผูปกครอง
อยางกวางขวาง ดังนั้น ทานจึงมักไดรับมอบหมายใหทํางาน
ที่ตองขอความรวมมือจากศิษยเกาและผูปกครองนักเรียน
อยูเสมอ เชน เมื่อมีแผนสรางตึกเรียนชื่อ “กอลมเบต” 
เพื่อเปนอนุสรณแกบาทหลวงกอลมเบต (ผูกอตั้งโรงเรียน) 
ซึง่ถงึแกกรรมในปพ.ศ.2476 และเพ่ือรองรบัจาํนวนนักเรยีน
ที่เพิ่มมากขึ้น บราเดอรฮีแลรรับภาระหาทุนเพื่อใชในการ
กอสราง ทานตองเดินทางไปฝรั่งเศษ เพื่อขอรับบริจาคจาก
ผูมจิีตศรทัธา ถงึไดเงนิครบจาํนวนตามทีต่องการ ในการเดนิ
ทางไปฝรัง่เศษครัง้นี ้ทานตองไปเปลีย่นเรอืทีส่งิคโปร ทานได
แวะเยีย่มสมเดจ็กรมพระยาดาํรงราชานภุาพ (ซึง่พาครอบครวั
ลี้ภัยการเมืองมาอยูที่สิงคโปร ภายหลังเกิดการเปลี่ยนแปลง
การปกครองเมื่อวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475)  โดยไม
เกรงกลัวภัยจากคณะผูทําการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
ซึ่งติดตามเพงเล็งผู ที่ติดตอกับเจานายชั้นสูงอยู   ถึงแม
สมเด็จกรมพระยาดํารงฯ หมดอํานาจและไรตําแหนงหนาที่
การงาน แตบราเดอรฮีแลรยั งคงเคารพนับถือและแสดง
ความกตญัรููคณุ ตอทานไมเปลีย่นแปลง นบัเปนการกระทาํ
ที่นายกยองอยางยิ่ง   
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 เมือ่โรงเรยีนอสัสมัชญัเตรยีมจดัสราง “อาคารสวุรรณ
สมโภช” เพื่อเปนอนุสรณการดําเนินกิจการดานการศึกษา
ในประเทศไทยของภราดาคณะเซนตคาเบรียลครบ 50 ป 
บราเดอรฮแีลรเปนผูมีบทบาทสาํคญัในการระดมเงินทนุจาก
ศิษยเกาและผูมีจิตศรัทธา “อาคารสุวรรณสมโภช” สราง
เสร็จและมีพิธีเปดเม่ือวันท่ี 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2494  
ในวันเปดอาคาร บราเดอรฮีแลรดีใจมาก เพราะทานเปน
หนึ่งเดียวของคณะภราดาชุดแรกที่ยังมีชีวิตอยู จุดเดนของ 
“อาคารสุวรรณสมโภช” ก็คือหอประชุมใหญ ที่ประดับ
ดวยประติมากรรมชิ้นใหญ ซึ่งนักเรียนอัสสัมชัญเรียกวา 
“ประติมากรรมนูนสูง” ซ่ึงบราเดอรฮีแลรริเริ่มใหจัดสราง
ขึ้น ทานเปนผูติดตอเชิญให ศาสตราจารย ศิลป พีระศรี 
เปนผูออกแบบและปน โดยใหสื่อความหมายตามบทกลอน
ที่ทานแตงไววา

จงตืน่เถิดเปดตาหาความรู  เรยีนคําครคํูาพระเจาเฝาขยนั
จะอุดมสมบัติปจจุบัน  แตสวรรคดีกวาเราอยาลืม
 
 บราเดอรฮแีลรทํางานหนกัมาตลอดจนป พ.ศ.2497 
เมื่อทานมีอายุยางเขา 73 ป สุขภาพของทานเร่ิมเสื่อมลง 
ทางโรงเรียนตองการใหทานเกษียณและพักผอน แตทาน
ปฏเิสธทีจ่ะไปอยูสถานทีพ่กัภราดาชราของคณะเซนตคาเบรยีล
ที่ซอยทองหลอ ทานยืนยันขออยู  ท่ีโรงเรียนอัสสัมชัญ
ตอไป เพราะทานมคีวามสขุทีไ่ดอยูใกล ๆ  นกัเรยีน ซ่ึงมจีาํนวน
ไมน อยที่ เป นลูกหรือหลานของศิษยานุศิษยของทาน 
มาสเตอรเฉิด สุดารา ลูกศิษยคนหนึ่งของบราเดอรฮีแลร
และเคยทาํงานรวมกบัทานทีโ่รงเรยีนอสัสมัชญัมานาน เลาวา 
เคยถามบราเดอรฮีแลรวา อายุมากแลว ไมคิดกลับประเทศ
ฝรั่งเศษหรือ ก็ไดคําตอบวา “อั๊วจะกลับไปทําไม พอ แม 
พี่นองก็ตายหมดแลว ที่หมู บานอ๊ัว ก็ไมรู จักใครอีกเลย 
อั๊วอยูเมืองไทยสุขสบายดีเหมือนคนไทยคนหนึ่ง อากาศ
ก็ชิน อาหารก็ชิน รูจักคนเยอะแยะ ฝร่ังเศษเปนบานเกิด 
แตสยามเปนเมอืงนอน และเรือนตาย อ๊ัวจะฝากกระดกูไวใน
แผนดินไทยนี่แหละ”
 บราเดอรฮีแลรปวยดวยโรคเบาหวานรุนแรง ถึงขั้น
ทําใหนัยนตาของทานมืดมัวลง จนในที่สุด มองอะไรไมเห็น
อยูหลายป ลูกศิษยตางพากันมาเยี่ยมดวยความเปนหวง 
โดยที่ความจําและประสาทหูของทานยังดีอยู ไดยินเสียง
ลูกศิษย ก็จําไดวาเปนใคร วากันวา ผูที่มาเยี่ยมทานบอย 
ๆ เพียงทานไดยินเสียงฝเทาที่เดินเขามาหา ทานก็ทักทาย
เรียกช่ือไดถูกตอง ในชวงท่ีดวงตาของทานมืดมิด ทาง
โรงเรียนไดจัดใหนักเรียนผลัดเปลี่ยนเขาเวรอานหนังสือให

ทานฟงทีห่องพกั ทานยงัมอีารมณกวอียู โดยแตงโคลงกลอน 
แลวบอกใหนักเรียนจดเก็บไว ชะรอยเปนเพราะกรรมดี
ที่บราเดอรฮีแลรไดทําไว ทานไดรับการรักษาและผาตัด
เยือ่หุมตาโดยนายแพทยชดุ อยูสวสัดิ ์แหงโรงพยาบาลศริิราช 
จนทําให  นัยน ตาของท านกลับมามองเห็นได  ดังเ ดิม 
ศิษยานุศิษยตางดีใจมาก จัดงานฉลองรับขวัญทานอยาง
ใหญโต เมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2502 และอีก 3 ป ตอมา 
คือ พ.ศ. 2505 ผู บริหารโรงเรียนอัสสัมชัญ นักเรียน 
ผูปกครองและศิษยเกา ไดจัดงานฉลองคร้ังใหญแกทานอีก
ครั้งหนึ่ง เนื่องในโอกาสที่ทานมีอายุ 80 ป และอยูเมืองไทย
ครบ 60 ป
 บราเดอรฮแีลรมชีวีติบัน้ปลายอยางสงบ ทานมคีวามสขุ
ที่ไดทอดสายตาแลดูนักเรียนอัสสัมชัญที่วิ่งเลนกันในสนาม 
วาระสุดทายของทานมาถึง เมื่อทานหกลมที่ระเบียงหองพัก 
และเขารกัษาตวัทีโ่รงพยาบาลไดไมนานกถ็งึแกกรรมในวนัท่ี 
3 ตุลาคม พ.ศ. 2511 สิริอายุได 87 ป ศพของทานถูกเชิญมา
ตั้ง ณ หองประชุมตึกสุวรรณสมโภช (ที่ทานมีบทบาทสําคัญ
ในการกอสราง) เพือ่ใหศษิยานศุษิยและผูทีเ่คารพนบัถอืทาน
ไดรวมไวอาลัย กอนเคลื่อนไปฝง ณ สุสานของเจษฎาจารย 
บริเวณยุวนิสิตสถาน อําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี  ทานได
ฝากกระดกูของทานไวในแผนดนิไทย สมตามเจตจาํนงของทาน
 ทาน ฟ.ฮแีลร เปนภราดาคูบญุของโรงเรยีนอสัสมัชญั
โดยแท ทานเปนภราดาเพียงรูปเดียวที่ไมเคยถูกยายไปสอน
โรงเรียนอื่นในเครือของคณะเซนตคาเบรียล ซึ่งรับผิดชอบ
บริหารโรงเรียนหลายแหงทั่วประเทศไทย นอกจากนี้ ทาน
ไมเคยรับตาํแหนงเปนอธกิารหรือรับผดิชอบดานบรหิารของ
โรงเรียนเลย ทั้ง ๆ ที่ทานมีคุณสมบัติเพียบพรอม บราเดอร
ฮีแลร พอใจเสียสละอุทิศตน กวา 60 ป ดวยการเปนเพียง 
“คร”ู ทีใ่หความรู อบรมสัง่สอนเยาวชนไทย ใหเปนทรพัยากร
บคุคลทีด่ขีองไทย โดยไมหวงัผลตอบแทน หรอืผลประโยชน
เพือ่ตวัเองเลย ทานรกัและเมตตาศษิยของทานโดยไมทอดทิง้ 
ศษิยคนใดไดด ีทานกแ็สดงความยนิดอีวยชยัใหพรใหประสพ
ความสาํเร็จยิง่ขึน้ ศิษยคนใดลาํบากเดอืดรอน ทานกใ็หความ
ชวยเหลือจนความลําบากคลายลง
 ทาน ฟ.ฮีแลรเปนชาวตางชาติที่เปนปูชนียบุคคล 
ที่ทําคุณประโยชนใหแกประเทศไทยอยางอเนกอนันต  ทาน
รักและผูกพันกับเมืองไทยมาก โดยทานเคยกลาวไวอยาง
นาประทับใจวา “ ...ครูตั้งใจยึดสยามเปนเมืองนอนอยาง
แทจริง เพราะสยามเปนประเทศที่ทําใหครูไดทําใหศิษย
ไดด ี...”  ทานมาเมอืงไทยตวัเปลา แลวกต็ายจากไปตวัเปลา 
คงทิ้งไวแตคุณงามความดี ที่จารึกอยูในใจของสานุศิษยและ
ผูที่เคารพนับถือทานไมรูลืม 



อัสสัมชัญสาสน

16

ภาพยนตร ฟ.ฮีแลร 

ปลุกจิตสํานึกครูไทย
 โรงเรียนอัสสัมชัญ จัดงานฉลองครบรอบ 130 ป ภายใตแนวคิด 
“130 ป คนดอีสัสมัชญั” พรอมสงภาพยนตรสงเสรมิคณุธรรมความเมตตา 
“ฟ.ฮีแลร” ครูฝรั่งผูทุมเท เสียสละตนเอง อุทิศตนเปนตัวอยางที่ดีงามแก
สานุศิษย  จวบจนวาระสุดทายของชีวิต พรอมเขาฉายรอบทั่วไป ในวันที่ 
9 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 ในโรงภาพยนตรชั้นนํา

 ในโอกาสทีโ่รงเรยีนอสัสมัชญั มอีายคุรบรอบ 130 ป 
แหงการสถาปนาโรงเรียน คณะกรรมการมูลนิธิบราเดอร 
ฮีแลร ไดมอบภาพยนตรเรื่อง ฟ.ฮีแลร ใหกับคนไทยทั้ง
ประเทศ เพ่ือสงเสริมจิตสํานึกของความเปนครูท่ีมีเมตตา
และทุมเทตอศิษยจนตลอดชีวิต โดยอางอิงจากบทบันทึก
ของ ฟ.ฮแีลร ซึง่เริม่บนัทกึการเดินทางจากประเทศฝรัง่เศส 
เม่ือป ค.ศ.1901 (พ.ศ. 2444) สูสยามประเทศดินแดน
อันหางไกลนับพันกิโลเมตร เพื่อบุกเบิกการศึกษาใหกับ
เยาวชนไทย จากอัสสมัชญัสู “ดรณุศกึษา” แบบเรยีนภาษา
ไทยทีแ่ตงโดย “ครฝูรัง่” อนัเปนคณุปูการอนัใหญหลวงให
กับเด็กไทยทั้งประเทศสืบเนื่องกันมา
 “ดรุณศึกษา” เปนหนึ่งในบทพิสูจนความเพียร
ของ “ภราดา ฮีแลร” จากการเริ่มนั่งเรียนชั้นประถมกับ
เด็กๆ เปนเวลากวา 7 ป เพื่อใหสามารถเขาใจภาษาไทย
ไดอยางถองแท จนสามารถแตง “ดรุณศึกษา” ใหเปน

แบบเรียนภาษาไทยของเด็กไทยได นอกจากนี้ทานยัง
ทาํคุณประโยชนอีกมากมายใหกับแผนดินไทย เชน การ
ประพันธคํากลอน ขอเขียนที่ให ข อคิดที่แฝงไปดวย
คุณธรรม จริยธรรม การอบรมนักเรียนใหเปนคนดี 
จนศิษยของทานหลายตอหลายคนไดกลายเปนผูสราง
ความเปล่ียนแปลงใหกบัประเทศไทยในยคุนัน้ อาท ิพระยา
มโนปกรณ นิติธาดา (นายกรัฐมนตรีคนแรก) นายควง 
อภัยวงศ (นายกรัฐมนตรีคนที่ 4)  หมอมราชวงศ
เสนีย ปราโมช  (นายกรัฐมนตรีคนที่ 6) ศาสตราจารย
สัญญา ธรรมศักดิ์ (ประธานองคมนตรีคนแรก และ
นายกรัฐมนตรีคนที่ 12)  ส.ศิวลักษณ (สุลักษณ ศิวรักษ) 
ปวย อึ๊งภากรณ ฯลฯ 
 “ฟ.ฮีแลร” เปนภาพยนตรที่เชิดชูจิตเมตตาของ
ความเปน “ครูผูสรางคน” มาตลอดชั่วชีวิตทาน ดวย
รูปแบบการนําเสนอที่รวมสมัย เลาเรื่องดวยความเขมขน 



อัสสัมชัญสาสน

17

นาติดตามอยู ตลอดเวลา ดวยการแสดงจากนักแสดง
ผูมากฝมอื เชน แทค ภรณัย ู โรจนวฒุธิรรม และเจสัน ยงั   
สองนักแสดงนําแถวหนาของไทย ซ่ึงสามารถถายทอด
แนวคิดและอารมณของ บราเดอรฮีแลร และครูผูสรางคน 
ทั้ง 2 ยุคสมัยไดอยางนาสนใจ
 นอกจากน้ี โรงเรียนอัสสัมชัญ ไดจัดกิจกรรมพี่
พานองดูหนัง ฟ.ฮีแลร จัดโดย อัสสัมชนิก รุน 94 ขึ้น 2 
รอบ ในวันที่ 25 มีนาคม พ.ศ.2558 สําหรับนักเรียนและ
คุณครู ในระดับชั้น ม.ปลาย และ วันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 
2558 ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน พรอมดวยคุณครู
ผูสอน รวมถึงครูสนับสนุนและเจาหนาท่ี คนงานทุกคน
ที่สนใจ ณ โรงภาพยนตรสยามภาวลัย หางสรรพสินคา 
สยามพารากอน ปทุมวัน กรุงเทพมหานคร
 ลาสุด เมื่อวันที่ 10 เมษายน พ.ศ.2558 ภราดา 
ดร.เดชาชัย ศรีพิจารณ ผูอํานวยการโรงเรียนอัสสัมชัญ/
ประธานมูลนิธิบราเดอรฮีแลร พรอมดวย ภราดาวิริยะ 
ฉันทวโรดม อธิการโรงเรียนอัสสัมชัญ รวมลงนามสัญญา
การประชาสัมพันธและการดําเนินการจัดฉายภาพยนตร 
ฟ.ฮีแลร กับ บริษัท ไฟวสตาร โปรดักชั่น จํากัด โดยคุณ
เกยีรตกิมล เอีย่มพ่ึงพร รองกรรมการผูจดัการ (อสัสมัชนกิ 
เลขประจําตัว 33188 รุน 111 ) พรอมทีมงาน บริษัท 
ไฟวสตาร โปรดักช่ัน จํากัด และทีมงานสรางภาพยนตร 
ฟ.ฮีแลร รวมเปนสักขีพยาน ณ หองประชุมอํานวยการ 
โรงเรียนอัสสัมชัญ เขตบางรัก กรุงเทพฯ
 โดยกอนหนานี้ทางทีมงานผูจัดสรางภาพยนตร 
ฟ.ฮีแลร ไดจัด เปดตัวนักแสดงภาพยนตรเรื่องนี้และ

เปนการรวมระดมทุนเพื่อจัดสรางที่สถานทูตฝรั่งเศส
ประจําประเทศไทย  เมื่อวันที่ 29 กันยายน พ.ศ.2557 
มูลนิธิบราเดอร ฮีแลร รวมกับสมาคมอัสสัมชัญและ
โรงเรียนอัสสัมชัญ ร วมจัดงานระดมทุนเพื่อมูลนิธิ
บราเดอรฮีแลร ณ ทําเนียบเอกอัครราชทูตฝรั่งเศส 
เขตบางรกั กรงุเทพฯ โดยม ีฯพณฯ ตีแยร ีวโีต เอกอคัรราชทูต
ฝรัง่เศสประจาํประเทศไทย เอือ้เฟอสถานทีจ่ดังานใหเกยีรติ
กลาวตอนรับ มีภราดาวิริยะ ฉันทวโรดม อธิการโรงเรียน
อัสสัมชัญ ภราดา ดร.เดชาชัย ศรีพิจารณ ผูอํานวยการ
โรงเรียนอัสสัมชัญ/ประธานมูลนิธิบราเดอร ฮีแลร ภราดา
สุรสิทธ์ิ สุขชัย ประธานมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหง
ประเทศไทย ดร.ปยะบุตร ชลวิจารณ นายกสมาคม
อสัสมัชญั บรรดาอสัสมัชนกิ และแขกผูมเีกยีรตทิีม่ารวมงาน
 สําหรับวัตถุประสงคของการจัดงานเพื่อจัดหา
ทุนเขามูลนิธิบราเดอรฮีแลร และการจัดทําภาพยนตร 
เพื่อเชิดชูเกียรติคุณของภราดา ฟ.ฮีแลร 
 ภายในงานจัดนิทรรศการรําลึกถึงภราดาฟ.ฮีแลร 
ในดานการประพันธหนังสือ อาทิ ดรุณศึกษาและหนังสือ
อุโฆษสมัย มีการบรรยายเกี่ยวกับชีวประวัติภราดา 
ฟ.ฮีแลร จากคุณไกรฤกษ นานา นักวิชาการอิสระ และอัส
สัมชนิก 22856 เปนผูบรรยาย นอกจากนี้มีการประมูลรูป
ปนและภาพวาดภราดา ฟ.ฮีแลร รวมถึงการรวมบริจาค
เงินเขามูลนิธิบราเดอร ฮีแลร พรอมทั้งเปดตัว เจสัน ยัง 
นักแสดงที่แสดงเปนภราดา ฟ.ฮีแลร จากภาพยนตร 
เรื่องครูฝรั่งแหงประเทศสยามดวย เเฟนเพจ : 

www.faeebook.com/Hilaire The Movie
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ทักษะการคิด
พื้นฐานสําคัญในการพัฒนาการศึกษาไทย

 สงัคมในปจจบุนั ถอืเปนสงัคมแหงขอมลูขาวสาร
และความกาวหนาทางเทคโนโลยี 
 (Information and Technology Society) 
ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนจึงตองมีการปรับเปลี่ยน
เพื่อใหสอดคลองกับสภาพสังคม โดยตองเนนการพัฒนา
ใหเด็กมีทักษะการคิดมากขึ้น เพราะหากเด็กคิดเปน หรือ
คิดอยางมีระบบ พวกเขาก็จะสามารถนําขอมูลที่ไดรับ
มาสรางเปนองคความรูที่มีประโยชน หรือตัดสินใจใน
สถานการณที่เปนปญหาไดอยางมีเหตุผล อยางไรก็ตาม 
การที่เราจะพัฒนาทักษะการคิดของเด็กไดนั้น เราตอง
เขาใจกอนวาการคิดน้ันแบงเปนก่ีระดับ อะไรบาง ซึ่งถา
หากศึกษาตามทฤษฎีของบลูม (Bloom’s Taxonomy) 
นกัการศึกษาชาวอเมรกัิน ก็จะพบวาความคดิแบงออกเปน 
6 ระดับ ประกอบดวย

 เปนความสามารถในการที่จะจดจํา และ

ระลึกไดเกี่ยวกับความรูที่ไดรับไปแลว เปรียบ

เหมือนกับเทปบันทึกเสียงหรือวีดิโอที่สามารถ

เก็บเสียงและภาพของเร่ืองราวตาง ๆ ได และ

สามารถเป ดฟงหรือดูภาพเหลานั้นได  เมื่อ

ตองการ ตัวอยาง เชน เมื่อเรียนดาราศาสตร

ก็รูและจําไดวาดาวตกมีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา

ผีพุงไต 

 เปนความสามารถในการนาํความรูความจาํ

ไปดัดแปลง ปรับปรุง เพื่อใหสามารถจับใจ

ความ และแสดงออกมาใน รูปของการแปลความ 

ตีความ หรือขยายความ เชน เมื่อเรียนวิชาภาษา

ไทยก็สามารถอธิบายความแตกตางระหวาง

กลอน 8 และกลอน 4 ได

ความรูความจํา (Knowledge) ความเขาใจ (Comprehension) 

โดย  มิสทิพาวดี  คลี่ขจาย  งานวัดผล
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 เมือ่พจิารณาความคดิทัง้ 6 ระดบัของบลมูแลว เรา
จะพบวาเดก็ไทยสวนใหญยงัไมคอยมทีกัษะในการใชความคดิ
ระดับสูง ที่เนนการนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห 
และการประเมนิคา ซึง่กอ็าจมขีอโตแยงวาการจดักจิกรรม
การเรียนการสอนเพื่อใหเด็กมีกระบวนการการคิดขั้นสูง
นั้นเปนเร่ืองยาก แตหากเรามองอีกมุมหน่ึง การคิดก็เปน

สิ่งที่พัฒนาและฝกฝนได หากทุกฝายไมวาจะเปนโรงเรียน 
ครู และผูปกครอง รวมมือกัน เราก็จะสามารถพัฒนา
กระบวนการ ‘สอนคิด’ เพื่อใหเด็ก ‘คิดเปน’ ได ซึ่งทาย
ทีส่ดุแลว กจ็ะเชือ่มโยงไปสูการพฒันาการศกึษาและสังคม
ที่มีคุณภาพตอไปในอนาคต

 เปนความคดิในระดบัสูงสุด โดยเปนความ

สามารถในการตัดสิน ตีราคา หรือ ใหคุณคา

สิ่งตาง ๆ ซึ่งอาจเปนไปตามเนื้อหาสาระในเรื่อง

นั้น ๆ  หรอือาจเปนกฎเกณฑที่สงัคมยอมรบัก็ได 

เชน สามารถประเมินไดวาโครงงานวิทยาศาสตร

ของเพื่อนในหองเรียนกลุมใดดีที่สุด เพราะเหตุ

ใด หรือเมื่อเห็นเด็กยิงนก ก็ประเมินไดวาควรจะ

ทําตามอยางหรือไม เพราะอะไร

 เปนความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราว

ออกเปนสวนยอยหรือเปนองคประกอบทีสํ่าคญั

ได และมองเหน็ความสมัพนัธของสวนทีเ่กีย่วของ

กัน เชน เมื่อศึกษาประวัติของสุนทรภู ก็สามารถ

บอกเหตุผลที่ทําใหสุนทรภู ไดรับการยกยอง

เปนกวีเอกของโลกได

 เปนความสามารถในการที่ผสมผสาน

สวนยอย ๆ เขาเปนเร่ืองราวเดียวกันอยางมี

ระบบ เพื่อใหเกิดสิ่งใหมที่สมบูรณและดีกวาเดิม 

เชน วิธีการใหม แผนการทํางานใหม แนวคิดใหม 

หรืออาจเปนการถายทอดความคิดออกมาให

ผูอื่นเขาใจไดงาย เชน เมื่อศึกษาเรื่องการถนอม

อาหารแลว กส็ามารถสรุปออกมาเปนหลกัการใน

การถนอมอาหารได

การประเมินคา (Evaluation)

การวิเคราะห (Analysis) 

การสังเคราะห (Synthesis) 

 เปนความสามารถในการนําความรูและ

ความเขาใจไปใชแกปญหาในสถานการณใหม เชน 

เมื่อเรียนทําอาหารมาแลว ก็สามารถนําความรูที่

มีอยูมาประยุกตใชในการประกอบอาหารอื่น ๆ ได 

การนําไปใช (Application)
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ศ.ศุภศิริ

(มาสเตอรมหาศุข ศุภศิริ ครูสอนภาษาไทยและที่ปรึกษาทางภาษาของภราดาฮีแลร)

จากหนังสือ อัสสัมชัญ อุโฆษสมัย เลมที่ 29 ปที่ 7 ธันวาคม พ.ศ.2463 (ค.ศ.1920)

นิพนธ ถอย ประจง เขียน   เฉลิม เกียรติ์ อสัมชัญ    
 เฉลิม เกียรติ์ ศิษย อัน    สถิตย อยู และ ลา ไป               
อสัมชัญ อุฬาร เลิศ    ประหนึ่ง เทอด ธวัชไชย,                
ประจํา แผน ไผท ไทย    ขจร นาม สยาม เนา.

ประสาสน สอน วิชาการ   ชํานาญ ชาญ ปริชา เชาวน    
ประเภท ศิษย สถิตย เนา   เอนก ชาติ อนันต ชน.                     
ฝรั่ง ไทย และ จีน แขก   ภุกาม แทรก เตลง ปน,     
กําพุช ญวน มลาว ยล   ทวา ทศ ภาษา.

จําแนก เชื้อ ประยูรพงษ   ตระกูล วงษ กุมารา     
ชนก หนอ กระษัตรา   เถกิง ศักดิ์ ก็ มาก มี,    
ตําแหนง ยศ พระยา เจา   พระยา เผา และ เศรษฐี               
อมาตย แพศย กดุมพีก   ก็ พรอม อิศรางกูร

คําณวน นับ ประมวญ กัน   ก็ เกิน พัน ทวีคูณ.     
ระเบียบ เรียบ จรูญ พูล   จํารัส พริ้ง พะ เพริศ เพราะ ;             
ประมาณ ศิษย ประจํา อยู   สํานัก ครู สํานึง เนา     
ก็ หลาย รอย สุภาพ เสา-   วภาคย เพียง พระจันทร เพ็ญ,

ดําเนิร แถว จะ เขา เรียน   ผิ มา เยียน ประสบ เห็น     
จะ ชื่น นัยน ฤไทย เย็น   มิพริบ เนตร ตลึง ชม     
ฝรั่งเศศ และ อังกฤษ   จะ ภาสิต สําเนียง สม     
 คําณวน เลข ก็ แหลม คม,   สยาม พากย ก็ แตก ฉาน,

จะ วาด รูป ระบาย สี   และ ดนตรี ชํานาญ ชาญ ;    
ฉลาด รอย นิพนธ สาร   กระบวน กาพย และ โคลงกลอน.    
อนึ่ง เจษฎาจารย    พนักงาน ประจํา สอน              
อุเบกษา และ อาทร   ประหนึ่ง ญาติ ประยูรพันธ

ถนอม รัก อํารุง ศิษย   มิ ได คิด จะ เดียด ฉันท    
ประสาสน สอน คดีธรรม   คดีโลก ประการ สอง,                  
กําจัด ชั่ว บําบัด โฉด,   ทําลาย โทษ มโน ปอง     
จะ ให ศิษย ดําเนิร คลอง   สวัสดิ์ แผว พิพัฒน ผล.

ชโย โห ชโย ฮิ้ว    สําเนียง ลิ่ว กุลาหล                 
อุโฆษ ศัพท โจษจล    อสัมชัญ เจริญ เทอญ.

ภุชงคปยาตฉันท
นิพนธ ถอย
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“บรรจุภัณฑ ไมใชขยะ”“บรรจุภัณฑ ไมใชขยะ”

ศ.ศุภศิริ

(มาสเตอรมหาศุข ศุภศิริ ครูสอนภาษาไทยและที่ปรึกษาทางภาษาของภราดาฮีแลร)

จากหนังสือ อัสสัมชัญ อุโฆษสมัย เลมที่ 29 ปที่ 7 ธันวาคม พ.ศ.2463 (ค.ศ.1920)

โดย อภิภพ พึ่งชาญชัยกุล
      รองเลขาธิการ สมาคมอัสสัมชัญ

ใน 
โลกปจจุบันรูปแบบการดําเนินชีวิตของ
มนุษยเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอยางมาก
จนนาตกใจ อาจดวยเพราะความเรงรีบ

ในการดํารงชีวิตในดานตาง ๆ เชน การทํามาหากินที่มี
การแขงขันที่เขมขน การคมนาคมขนสงที่รวดเร็วและ
ไรพรมแดน ประกอบกับจํานวนประชากรท่ีเพ่ิมมากขึ้น
ดวยอัตราที่นาตกใจ หรือความท่ีคนเรามีความอดทน
ตํ่าลงเนื่องจากมีสิ่งอํานวยความสะดวกมากมายเขามา
รองรับ และตอบสนองความตองการตาง ๆ ตามกลไกลที่
เรยีกวา “การตลาด” หากยอนไปซกั 20 – 30 ปกอน ในวนั
ที่ผมเปนเด็กนักเรียนที่โรงเรียนแหงนี้ ในเวลาเลิกเรียนถา
ผูปกครองมารับชา หนาที่ของผมก็คือวิ่งไลเตะฟุตบอลกับ
เพ่ือน ๆ  ตอไป หรอืนัง่ทาํการบาน อยางมากกใ็ชเศษสตางค
ซัก 1 บาท (ถาบังเอิญเหลือ) โทรกลับไปถามที่บานวา
คนที่มารับออกมานานหรือยัง ถาเลาใหเด็ก ๆ สมัยนี้
ฟงก็คงจะมีคําถามประเภทท่ีวา “แลวทําไมไมโทรเขา
มอืถอื” หรอื “ทําไมไม Line ไปถาม” แปลกแตจรงิ วนันีเ้รา
หลาย ๆ  คนจินตนาการไมออกวาโลกเมื่อ 20 – 30 ปกอน
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แตกตางจากวันน้ีมากเพียงใด อุปกรณขาวของ เครื่องใช
ที่เรามีติดตัวกันทุกวันนี้ สําหรับเด็กสมัยปจจุบันชางดูเปน
สิ่งที่แสนธรรมดา แตสําหรับคนในวันวานสิ่งของทันสมัย
เหลานี้ เชน โทรศัพทมือถือที่ใชถายรูปได สามารถเห็นได
ก็แต ในภาพยนตรสายลับ อยาง James Bond 007 หรือ
ภาพยนตรอวกาศอยาง Star Wars เทานั้น โลกไดเปลี่ยน
ไปอยางรวดเร็วแบบที่เราแทบตามไมทัน
 ในหลาย  ๆ  อยางทีเ่ปลีย่นแปลงไปเหลานีบ้รรจภุณัฑ
ก็เปนอีกสิ่งหน่ึงท่ีเห็นไดชัดเจน อาจเปนเรื่องตลกสําหรับ
เด็ก ๆ ถารูวาเมื่อกอนถาจะไมยืนดื่มนํ้าอัดลมที่หนาราน
ขายของชําใหหมดขวด คนขายจะเทจากขวดแกว (ซ่ึง
เปนบรรจุภัณฑเพียงอยางเดียวที่สามารถบรรจุน้ําอัดลม
ไดในประเทศไทย) ใสถุงพลาสติกที่มีนํ้าแข็ง รัดหนังยาง 
แลวเสียบหลอดให เพราะเปนบรรจุภัณฑทางเลือกเพียง
อยางเดยีวทีจ่ะทาํใหเราพกพาออกไปจากรานชาํแหงนัน้ได 
โดยไมตองเอาขวดแกวมาคืนทีหลัง (ถาไมรูจักกับเจาของ
ราน หรือบานอยูใกล ไมมทีางเอาขวดแกวออกไปไดเดด็ขาด) 
ผมยังจําไดวาตอนไดเห็นน้ําอัดลมบรรจุกระปองแลว
ตืน่เตนเพียงใด เมือ่มคีนรูจกักลบัมาจากตางประเทศ แลว
เอามาใหด ูจนถึงทกุวันนีน้ํา้อดัลมบรรจใุนขวดพลาสตกิใส 

ที่เราเรียกวาขวดPET (Polyethylene terephthalate 
พอลเิอทลินีเทเรฟทาเลต) หรอืบรรจใุนกระปอง กลายเปนของ
ซือ่ขายทัว่ ๆ  ไป ไมมคีวามพิเศษใด ๆ  และสามารถหาซือ้ได
งายตามรานสะดวกซ้ือทุกหวัมมุถนนในขนาดทีห่ลากหลาย
 ขาวผัดกระเพรา หรือขาวผัดหนาอะไรก็ตาม       
(คงไมตองยอนกลับไปถึงสมัยที่ใชใบตองหอนะครับ) 
ถาจะซื้อกลับบาน ก็ตองหิ้วปนโต หรือถือจานเปลาไปซื้อ
จากรานใกล ๆ บาน จนมาถึงยุคกลองโฟม หรือกระดาษ
หอ เปลีย่นเปนกลองพลาสตกิทนัสมัยจากหางสรรพสนิคา 
จนมาถงึแบบแชแขง็ใสกลองพรอมรบัประทานบรรจอุยูใน
ถุงซองท่ีพิมพลวดลายรูปภาพสวยงาม พรอมบอกคุณคา
ทางโภชนาการ สัดสวนเครื่องปรุง วิธีอุน ตลอดจนถึงวัน
ที่ผลิต /วันหมดอายุ วางรออยูในตูแช พรอมนําออกมาอุน
ใหลกูคาซือ้ทานภายในเพยีงไมกีน่าท ีเหลานีล้วนเปนทีม่า
ของความสะดวกสบายของสังคมบริโภคนิยมในปจจุบัน
ทั้งส้ิน แตจะมีใครตระหนักไหมวาความสะดวกสบาย
เหลานี้ไดเหลืออะไรทิ้งไวบาง
 “ขยะ”กําลังเปนปญหาของเมืองใหญทุกเมืองใน
โลก โดยเฉพาะในกลุมประเทศกําลังพัฒนา จากการเก็บ
ขอมูลโดยสถาบันวิจัยและใหคําปรึกษาแหงมหาวิทยาลัย



อัสสัมชัญสาสน

23

ธรรมศาสตร (TU-RAC) “ในป พ.ศ. 2556 ประเทศไทย
มีปริมาณขยะ 49,666.8 ตันตอวัน หรือกวา 18 ลานตัน
ตอป หากคิดแบงตามภูมิภาค คนกรุงเทพฯ 1 คน 
มีปริมาณขยะเฉลี่ย 1.72 กิโลกรัมตอวัน (สูงสุด) คนภาค
ตะวนัออกเฉยีงเหนอืมปีรมิาณขยะเฉลีย่ 0.62 กิโลกรมัตอวนั 
(ตํา่สดุ)” 1) โดยสวนใหญ เกือบครึ่งหนึ่งของขยะเหลานี้
กค็อืบรรจภุณัฑตาง ๆ  ทีห่อหุมสนิคาอุปโภคบรโิภคตาง ๆ  เชน
ถุงหูหิ้วพลาสติก กระปองเครื่องดื่มอลูมิเนียม กลองUHT 
หรือกลองกระดาษเคลือบ กลองโฟม และขวดแกว ดัง
นั้นคําถามที่ตามมากับบรรจุภัณฑที่เหลือจากการบริโภค
ของมนุษยเราเหลานี้คือ “เราจะจัดการกับมันอยางไร 
จะปลอยมันไวใหเปนขยะ หรือเราสามารถสรางมูลคาเพิ่ม
กับมันไดหรือไม” 
 ในประเทศที่พัฒนาแลวอย างประเทศญี่ ปุ น 
เทคโนโลยีในการจัดการกับป ญหาขยะบรรจุภัณฑ
ที่เกิดข้ึนกับการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจ ไดรับการสง
เสรมิอยางมาก จนสามารถสรางมลูคาจากขยะบรรจภัุณฑ
ใหเปนสินคาหรือผลิตภัณฑท่ีมีมูลคา และนํากลับมาใช
ใหมไดอยางคุมคา เชน 1) ผลิตภัณฑตะเกียบที่ทํามาจาก
พลาสติกชนิด PBT (Polybutylene terephthalate พอ

ลิบิวทิลีนเทเรฟทาเลต) ซึ่งไดมาจากการแปรสภาพทาง
โครงสรางเคมีของขวดนํ้าPETที่ผานการใชงานแลว โดย
ทาํใหสามารถลดใชวตัถดุบิใหมไดถึง 87% ปจจบุนัสามารถ
เห็นตะเกียบชนิดนี้แทนการใชตะเกียบไมแบบใชแลวทิ้ง
ไดในรานอาหารหลายแหงในประเทศไทยไดแลว เชนที่
รานMKสุกี้ รานอาหารญี่ปุนโอโตยะและรานอาหารญีปุ่น
เซน การใชตะเกียบ PBT ยังเปนการประหยัดทรัพยากร
ปาไมไดโดยตรงอีกดวยเพราะสามารถใชไดหลายครั้ง 
โดยผานการลางทาํความสะอาดในเครือ่งลางทีใ่ชอณุหภูมสูิง 
2) การนําบรรจุภัณฑที่ผลิตจากพลาสติกชนิด PE (Poly-
ethylene หรือพอลิเอทิลีน) เชน ซองอาหารแชแข็ง 
ซองอาหารแหง ฝาขวดเคร่ืองด่ืม ขวดเคร่ืองด่ืมแบบขุน
ตาง ๆ มาผลิตเปนพาเลทที่ใชในการขนสงสินคา หรือ 3) 
การประกาศใชขวดPETที่ผลิตจากวัตถุดิบรีไซเคิล100% 
“Friendly Bottle” บรรจุเครื่องดื่มกาแฟเย็นพรอม
ดื่ม “Blendy” ของAjinomoto General Food (AGF) 
ซึ่งเปนกาวสําคัญของอุตสาหกรรมรีไซเคิลเลยทีเดียว 
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เพราะเปนทีท่ราบกนัอยูแลววามาตรฐานในเรือ่งสขุอนามยั
สําหรบัอตุสาหกรรมอาหารและเครือ่งดืม่นัน้ ความสะอาด
เปนเรื่องที่ตองใหความสําคัญเปนอันดับ 1 โดยที่ผานมา
นั้นบรรจุภัณฑอาหารจะหลีกเลี่ยงการใชวัตถุดิบที่มาจาก
การรีไซเคิล บางประเทศเชนประเทศไทยไมอนุญาตใหใช
เลย ขวดPETที่ใชแลวสวนใหญในประเทศญี่ปุนจะถูกสง
ไปขายในตางประเทศ เพื่อใชเปนวัตถุดิบในอุตสาหกรรม
อื่น และบางสวนใชในอุตสาหกรรมเครื่องนุงหมภายใน
ประเทศ ที่AGFม่ันใจในการผลิตขวดPETจากวัตถุดิบ
รีไซเคิลนั้นก็เปนเพราะระบบการคัดแยกขยะในประเทศ
ญี่ปุนสามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพในทุกระดับตั้งแต
ภาคครัวเรือนไปจนถึงตามสถานที่สาธารณะตาง ๆ มีการ
ปนเปอนนอย ตนทุนของวัตถุดิบและการจัดการเมื่อนํา
ไปใชอยูในระดับที่เปนเหตุเปนผล จนผูประกอบการสนใจ
ที่จะลงทุนศึกษาการนําไปใช และลงทุนเครื่องจักรที่จะนํา
มาใช ตอบโจทยทั้งทางดานอุตสาหกรรม และสิ่งแวดลอม 
ทําใหมีผูผลิตอื่น ๆ อีกหลายยี่หอประกาศความพรอมที่
จะใชบรรจภุณัฑทีทํ่าจากวตัถดุบิPETรไีซเคลิอกีหลายราย
เชน กลุม Suntory 
 ในประเทศไทยสถาบันการจัดการบรรจุภัณฑ
และรีไซเคิลเพื่อสิ่งแวดลอม (TIPMSE) ซึ่งเปนหนวย
งานในสังกัดสภาอุตสาหกรรมแหงประเทศไทย มี
บทบาทในการรณรงคการคัดแยกขยะ และเปนศูนยรวม
ความรู ในการจัดการขยะบรรจุภัณฑ ไดจัดตั้งรานคา
ศนูยบาท 2) ขึน้หลายแหงทัว่ประเทศ ภายใตแนวความคดิ 
“บรรจุภัณฑไมใชขยะ” เพื่อทํางานรวมกับภาคประชาชน 
ครัวเรือน ชุมชน และประสานกับภาคอุตสาหกรรม เพื่อ
ใหความรูในการจดัการแบบครบวงจรในการนาํบรรจุภัณฑ
ที่ใช แลวกลับมาเขาสู กระบวนการรีไซเคิลโดยอาศัย
เครือขายของรถซาเลง (รถรับซ้ือของเกา) โดยสมาชิก
สามารถนาํบรรจภุณัฑชนดิตาง ๆ  ทัง้พลาสตกิ แกว กระดาษ 
เหลก็ และอืน่ๆตามทีร่านไดตัง้ราคาไว มาชัง่กโิล และตรีาคา
เปนเครดิตเพื่อใชซ้ือสินคาที่มีขายในรานไดแทนเงินสด 
รวมถึงบริการอื่น ๆ เชน ตัดผม ทําเล็บ เปนการสรางราย
ได และลดรายจายในภาคครัวเรือนโดยตรง และTIPMSE 
ยังไดรวมกับหนวยงานภาครัฐและเอกชน จัดรานศูนย
บาทเคล่ือนที่ ในรูปแบบตลาดนัดในสถานที่ราชการ 
และที่ตั้งบริษัทตาง ๆ อีกดวย
 จากทั้งหมดน้ีแมเปนเพียงบางสวนที่สามารถเลา
ไดในเน้ือที่จํากัด แตจะเห็นไดวาการจัดการขยะนั้นเปน
ศาสตรที่สําคัญตอการพัฒนาประเทศทั้งในดานการรักษา
สิง่แวดลอม และการพฒันาอตุสาหกรรมอยางยัง่ยนื จาํเปน
ที่ทุกภาคสวนในสังคมตองใหความสําคัญ และเปนเรื่อง
เรงดวนระดับชาติเลยทีเดียว

อางอิง: 
1) ผลการศึกษาโครงการศึกษาการพัฒนาระบบการจัดการขยะรีไซเคิลอยางยั่งยืน ที่เหมาะสมกับประเทศไทย (ระยะที่ 1) โดย

สถาบันวิจัยและใหคําปรึกษาแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (TU-RAC)
2) m.facebook.com/0bahtshop
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...เทคโนโลยีมีคุณประโยชน 

และมีโทษมหันตในเวลาเดียวกัน...
 พอไดอานงานสํารวจและงานวิจัยที่ไดรับการ
ตีพิมพในหนังสือพิมพ บางเรื่องท่ีอานแลวก็ตองตัด
เก็บไวเพื่อใชสอนใชเตือนจิตใจทั้งเด็กและผูปกครองตาม
บทบาทการเปนผูสอนของพระสงฆคาทอลิกผูหนึ่ง
 เชนเดยีวกับงานวจัิยชิน้นี ้ (คมชดัลกึ: วนัอาทติยที่ 
30 มิถุนายน พ.ศ. 2556, หนา 12) ในประเทศเกาหลีพบ
ปญหาของการทีป่ระชากรทัง้ทีเ่ปนวยัผูใหญ เยาวชน และ
เด็กเปนกลุมที่ติดอินเตอรเน็ตอยางหนัก กลายเปนปญหา
ระดับประเทศ ทั้งยังมีปญหาใหม นั่นคือการระบาดของ
โรคความจําเสื่อมดิจิตอล (digital dementia) โดยผูปวย
จะมีอาการความจําเสื่อมถอย หรือไมรับรู สภาพสังคม 
คนรอบขางหรือโลกภายนอก รุนแรงจนถึงขั้นปวยทางจิต
 อุปกรณไอที เปนตัวบอนทําลายระบบความจํา
ในสมองเพราะอรรถประโยชนของอปุกรณไอททีีช่วยเหลอื
ผูใชไดแทบทุกอยาง ทําใหผูใชไมใสใจที่จะใชสมองในการ
จดจําอะไรอีกตอไป เพราะการใชสมารทโฟน จะกระตุน
การทํางานของสมองซีกซาย มากกวาซีกขวานั่นเอง
 นี่ ในประเทศเกาหลีที่ มีความก าวหน าทาง
เทคโนโลยมีาก ๆ นะครบั ประเทศไทยของเราก็ไมนอยหนา
แลว เพราะ “สสค.ไดสาํรวจชวีติเดก็ไทยใน 1 วนั พบเดก็ไทย

ใชชีวิตอยูกับมือถือมากขึ้น เกือบครึ่งเช็คโทรศัพทหลัง
และกอนตื่นนอน รอยละ 40 อยูไมไดถาไมมีมือถือ แถม
พบเด็กสวนใหญลอกการบาน เด็กที่ผลการเรียนดีกลับ
เปนกลุมทีล่อกการบานมากกวาเดก็ทีผ่ลการเรยีนตํา่กวา” 
(จาก นสพ.คมชัดลึก)

โดย คุณพอนัฏฐวี กังกง
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 คนทีท่าํหนาทีข่องการเปนครูและบรรดาผูปกครอง
คงตองคิดเยอะขึ้นแลว ในการใหลูก ๆ ของเราเรียนรูหรือ
ใชชีวิตอยางไร? อะไรเปนความเสี่ยงท่ีอาจเกิดขึ้นไดบาง? 
และอะไรเปนทางเลอืกทีด่กีวาแมจะยากลาํบากกวากต็าม?
 เมือ่ทีน่ีเ่ปนโรงเรยีนคาทอลกิ กข็อนาํเรือ่งเกีย่วกบั
ศาสนามาใหไดรูและลองถามกันดูบางนะครับ จากเพ่ือน
ครูหรือผูปกครองที่เปนคาทอลิกก็ได วาเชื่อในเรื่อง “การ
ประทับอยูในศีลมหาสนิท” ของพระเยซูเจาวาอยางไร?
ในประเทศสเปน พระสงฆเจาวัดมอนคาดาไดถวายมิสซา 
โดยไมมขีอสงสยัใดๆ ทัง้สิน้ เปนเวลาหลายป แตวนัหนึง่ ทาน
ไดตกเปนเหยื่อแหงความสงสัยวาทานไดรับศีลบรรพชา
อยางถูกตองสมบูรณหรือไม? ในความวิตกกังวล ทานได
ตัดสินใจขออนุญาตเขาพบพระสังฆราช โดยไมรีรอทานได
ออกเดินทางดวยเทาไปยังเมืองวาเลนเซีย ศูนยกลางของ
สังฆมณฑล ณ สถานที่แหงนี้ พระเปนเจา ทรงโปรดที่จะ
ชวยทานพนจากความทุกขยาก พระองคประทานความ
สวางและสันติสุขแกทานอยางมหัศจรรย 
 พระสงฆองคน้ันไดรับมอบหมายใหถวายมิสซา
ในวันคริสตมาส เมื่อถึงตอนเสกศีลฯ (ขั้นตอนสําคัญที่สุด
ในพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ เปนการที่พระสงฆกระทํา
เหมอืนกบัทีพ่ระเยซเูจาทาํในอาหารคํา่มือ้สดุทาย ทัง้นีถื้อ
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เปนการถวายองคพระเยซูเจา โดยพระเยซูเจาเอง เพราะ
เมือ่แผนปงและเหลาองุนไดรบัการเสกกจ็ะเปลีย่นสารตัถะ
ไปเปน พระกายและพระโลหิตของพระคริสตเจา: ผูเขียน) 
ทานไดหยิบปงดวยมือสั่นเทา และสวดบทภาวนาเสกศีล
ดวยเสียงสั่นเครือ ขณะที่ทานชูแผนศีลขึ้นเหนือศีรษะ 
และคกุเขาแสดงความเคารพดวยอาการสัน่ ๆ หนนูอยอายุ
หาขวบไดรองเสียงดัง ทามกลางสัตบุรุษที่กําลังฟงมิสซา
อยางเงียบกริบ วา “โอ คุณแมครับ เด็กชางนารักมาก ๆ ! 
แมดูที่นั่นสิครับ เขาอยูบนพระแทน” เด็กผูชายตัวเล็ก ๆ 
ลืมหมดทุกสิ่ง ยืนบนเกาอี้และตบมืออยางราเริงยินดี 
แมของเด็กรูสึกตะขิดตะขวงใจท่ีสุด จึงสั่งใหเขานิ่งเงียบ 
เพราะไมมใีครมองเหน็ภาพอนัสวยงามเชนนัน้ นอกจากเดก็
ไรเดียงสาเพียงคนเดียว ที่ไดมองเห็นภาพนั้นเม่ือแผนศีล
ถูกยกชูขึ้นในอากาศ ซํ้าแลวซํ้าเลาเขาไดขอรองใหแมของ
เขาดู เขากระซิบวา “คุณแมครับ เด็กคนนั้นชางสวยงาม
จริง ๆ เหมือนกับพระกุมารที่นอนอยูในรางหญาในถํ้า
เลี้ยงสัตว”
 ตอนรุงอรุณ แมลูกรอฟงมิสซาท่ี 2 ซ่ึงพระสงฆ
องคเดียวกันเปนผูถวาย และอีกครั้งหนึ่ง เมื่อยกแผนศีล 
เด็กนอยไดอุทานออกมาวา “โอ พระกุมารอยูท่ีนั่นอีก 
คุณแมมองไมเห็นหรือครับ? พระสงฆกําลังอุมพระองคขึ้น
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ดวยมอืสองขาง และบดันีไ้ดวางพระองคลงบนพระแทน!” 
แมไดสั่งใหลูกน่ิงเงียบ เธอมองไมเห็นอะไรเลย สวรรคได
ประทานพระหรรษทานพิเศษนี้แกลูกชายเล็ก ๆ ของเธอ
เพียงคนเดียวเทานั้น 
 ในวันคริสตสมภพพระสงฆไดทําหนาที่สมบูรณ
โดยถวายมิสซาที่ 3 ตอนพระสงฆยกแผนศีลขึ้นเหนือ
ศรีษะ เด็กชายคนนัน้ตืน่เตนมาก เพราะเขาไดมองเหน็ภาพ
มหศัจรรยนัน้อกี แมไดเลาเหตกุารณประหลาดทีเ่กดิขึน้ให
คนรูจักฟง จากปากหนึ่งไปอีกปากหนึ่ง ในที่สุดเรื่องเลาก็
ไปเขาหพูระสงฆองคนัน้ผูซ่ึงคงไดรบัความบรรเทาใจอยาง
ใหญหลวง อยาง ไรก็ตาม ขอสงสัยทั้งหมดยังไมอันตรธาน
หายไปจากความนึกคิดของทาน ทานยังสงสัยวา เด็ก
อาจถูกปศาจหลอกลวงก็เปนได เพราะฉะน้ัน ทานจึงขอ
สบืสาวราวเรือ่งจากเด็กโดยสวนตวั แตเขาไดใหคาํตอบแก
ทานอยางถกูตองแมนยาํ จนทานเชือ่วามสีิง่เหนือธรรมชาติ
อบุตัขิึน้ พระสงฆเปยมดวยความปตยินิดแีละความกตญัู
รูคณุตอพระเปนเจา ไดเชญิเดก็นอยและแมมาฟงทกุมสิซา
ที่ทานถวายเทาท่ีเขาท้ังสองสามารถจะทําได ทุกครั้งก็มี
มหัศจรรยเกิดขึ้น เนื่องจากขอสงสัยยังไมหมดสิ้นในจิตใจ 
ทานไดวอนขอเบือ้งบน โปรดประทานขอพสิจูนทีช่วยทาน

ตัดสินใจในเรื่องนี้ 
 ทานนําแผนปงสามแผนไปยังพระแทน วางและ
เสกสองแผนบนจานรองแผนศีล และวางแผนปงท่ีไมได
เสกไวบนพระแทนใกล ๆ หลังจากมิสซาจบแลว ทานได
เรียกเด็กนอยมายังพระแทน และถามวาเขาไดมองเห็น
พระกุมารในแผนศลีแผนไหนบาง? เขาตอบวา “โอ คุณพอ
ครับ พระองคอยูที่น่ัน เห็นไหมครับ พระองคกําลังกาง
พระหัตถ” ดูเหมือนเด็กนอยปติยินดีอยางเหลือลน แลว
พระสงฆก็ช้ีไปท่ีแผนปงอีกอันหน่ึง ถามวา “แลวอันนี้ละ 
พระกุมารทรงสถิตอยูหรอืเปลา?” เขาตอบวา “ไมอยูครบั” 
พระสงฆถามอีกวา “หนูแนใจหรือ?” เขาตอบวา “แนใจ
สิครับ คุณพอ ในแผนนั้นไมมีอะไรเลย” 
 โดยเหตุการณมหัศจรรยอันสุดทายนี้ พระสงฆ
ก็เปยมดวยสันติสุขในจิตใจ ความกังวลและขอสงสัยทั้ง
สิ้นไดอันตรธานหายไป ตลอดชีวิตที่เหลือทานไดรับใช
พระเปนเจาดวยความรักและความศรัทธาที่เพิ่มขึ้นทุกวัน
สดุทาย อยากจะบอกวาครสิตชนจงหมัน่เอาใจใสการมาวดั
วนัอาทติย มแีตประโยชน ไมมโีทษใดในการไดรูจกัและรกั
พระเจาครับ
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วีรบุรุษแหงทางรถไฟสายมรณะ

 ประมาณ 20 ปมาแลวมีภาพยนตรแนวชีวิตยอดเยี่ยมประจําป 2536 เรื่อง Schindler’s list ถูกนําเขามา
ฉายในประเทศไทย ภาพยนตรเร่ืองนี้ตีแผความจริงเกี่ยวกับการฆาลางเผาพันธุชาวยิวภายใตเงาอํานาจของทหาร 
นาซี ใน “Death camp” หรือ คายมรณะ สมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 แตมีนักธุรกิจใจบุญเชื้อสายออสเตรีย 
ชือ่ ออสคาร ชนิดเลอร ทนเหน็ชาวยวิตองถกูสงัหารหมูอยางโหดเหีย้มทารณุไมไหว จงึวางแผนชวยชวีติคนงานชาว
ยิวจํานวนกวา 1,100 คน ในโรงงานของเขาใหรอดจากการถูกรมดวยแกสพิษ

 จนเวลาลวงเลยมาถงึป 2523 โพลเดค็ เฟฟเฟอรเบอรก
อดีตชายหนุมผูรอดชีวิตจากเหตุการณครั้งนั้น ตองการที่
จะประกาศคุณงามความดีของบุคคลผูหนึ่งใหโลกจารึก 
บุคคลที่เขาจะไมมีวันลืมตลอดชีวิต จนมีโอกาสไดพบกับ 
โธมัส เคนีลลี่ นักเขียนมีช่ือชาวออสเตรเลีย จากปากคํา
ของเฟฟเฟอรเบอรกประกอบกบัการคนควาและสมัภาษณ
ชาวยวิทีย่งัคงมชีวีติรอดจากเหตกุารณนัน้ทาํใหเกดิหนงัสือ
เรื่อง “Schindler’s list” ซึ่งตอมาไดรับรางวัล Booker 
prize ประจําป 2525 กระทั่ง Steven Spielberg ผูกํากับ
ภาพยนตชือ่ดงัเชือ้สายยวิ ไดนาํมาสรางเปนภาพยนตรออก
ฉายครั้งแรกในวันคริสตมาสป 2536 ประสบความสําเร็จ
ทางรายได อีกทั้งยังไดรับรางวัลผูกํากับและภาพยนตร
ยอดเยี่ยมประจําป 2536 ของสถาบันศิลปะวิทยาการ
ภาพยนตรจากฮอลลีวูดอีกดวย ลูกหลานชาวยิวรุนตอมา
ตางสํานึกในบุญคุณของ Schindler และยกยองใหเกียรติ
เขาวา “Schindlerjuden” หรือ คนยิวของชินดเลอร
  ขณะที่ ออสคาร ชินดเลอร วีรบุรุษผูกลาของชาว
ยิว สะทอนคุณคาความเปนมนุษย ในชวงที่สงครามโลก
ครั้งที่ 2 ระเบิดข้ึน ประเทศไทยก็เปนหน่ึงในสมรภูมิรบ
อันรอนระอุของสงครามมหาเอเชียบูรพา กองทัพญี่ปุน
ไดนําเชลยศึกเดินทัพผานประเทศไทยเพื่อสรางทางรถไฟ

ตัดเขาโจมตีพมา หลายชีวิตตองสังเวยใหกับเสนทาง
รถไฟสายมรณะและสะพานขามแมนํ้าแคว บุคคลผูหนึ่ง
ที่พลิกโฉมหนาประวัติศาสตรทั่วโลกจนไดรับการยกยอง
วีรกรรมจากชาวตางชาติวา “เปนวีรบุรุษสงครามของทาง
รถไฟสายมรณะ” ที่ทั่วโลกตองจารึกชื่อเขาไวคือ บุญผอง 
สริิเวชชะพนัธ ชายไทยกบัวรีกรรมหาญกลาผูยอมเสีย่งชวีติ
เพื่อรักษามนุษยธรรม

โดย ม.อุทัย ธารีจิตร
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  เรื่องราวของบุญผองเริ่มขึ้นในป พ.ศ. 2485 เมื่อ
กองทัพญี่ปุ นวางแผนสรางทางรถไฟเชื่อมตอระหวาง
ประเทศพมาและประเทศไทยเพ่ือลําเลียงกองทหารและ
อาวธุยทุโธปกรณจากไทย ยาตราทพับุกยึดพมาและอินเดยี
ใหสําเร็จในเวลาอันรวดเร็ว จึงเกณฑแรงงานพลเรือนชาว
เอเชียกวา 2 แสนคน เชลยศึกฝายสัมพันธมิตร และชาว
ออสเตรเลียท่ีจับไดในสิงคโปร รวมทั้งชาวพมา ชาวไทย 
ชาวมลายู ชาวจีน แขกทมิฬและชวาอีกกวา 6 หมื่นคน 
เพื่อเรงสรางทางรถไฟระยะทาง 400 กวากิโลเมตรให
เสร็จภายในปเดียว และเมืองกาญจนบุรีเปนชัยภูมิสําคัญ
ที่กองทัพญี่ปุนเลือกสรางทางรถไฟ รวมทั้งคายเชลยที่ถูก
สรางขึ้นตลอดเสนทางตัดผาน
  เชลยศึกเหลานี้ตองทนทุกขทรมานจากโรคภัย
ไขเจ็บถกูบังคบัใหทาํงานหนกั บอยครัง้ถกูทารณุกรรมตาง ๆ 

นา ๆ จากทหารญีปุ่นจนลมตายเปนจาํนวนมาก จนเสนทาง
สายมรณะน้ีไดรับการขนานนามวา “หน่ึงไมหมอนคือ
ชีวิตของเชลย” แตเชลยศึกจํานวนมากก็รอดตายจากการ
แอบชวยเหลืออยางลับ ๆ ของ บุญผอง สิริเวชชะพันธ 
ซึ่งขณะนั้นดํารงตําแหนงนายกเทศมนตรีเมืองกาญจนบุรี 
และเปนเจาของราน สิริโอสถ ซึ่งคาขายกับทหารญี่ปุน อีก
ทั้งยังไดรับสัมปทานสงอาหารใหแกคายเชลย และประมูล
ตัดไมหมอนรถไฟขายใหกองทัพญี่ปุน 
  บุญผ องค าขายกับกองทัพญี่ปุ นบนพื้นฐาน
คุณธรรมที่ซื่อสัตยสุจริตโดยถือสัจจะเปนหลักจนไดรับ
สิทธิพิเศษใหเขาออกในคายเชลยศึกได ทําใหเขาไปรับรู
ความทุกขทรมานของเชลยศึกในคาย โดยเฉพาะผูปวย
จากไขมาลาเรียที่ขาดยาควินิน จึงตัดสินใจแอบใหความ
ชวยเหลอืซึง่ถอืวาเปนเรือ่งเสีย่งมากเพราะตองเดมิพนัดวย
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ชีวิต บางครั้งใหเชลยศึกยืมเงินใชในกรณีขัดสนโดยไมกลัว
วาจะถูกโกง ดังที่ จอหน โคสต อดีตเชลยศึกชาวอังกฤษ
ไดเคยบันทึกไววา “พวกเชลยศึกผอมโซขาดอาหารและ
ไมมีเงิน เขาก็ใหกูโดยมีสิ่งของ เชน นาฬกา แหวน หรือ
ซองบุหรี่เปนประกัน พวกเรายังไมคอยเช่ือใจเขานัก แต
กาลเวลาพิสูจน เขามีสัจจะตามคําพูดทุกอยาง และ
คืนสิ่งของใหทุกคนที่มาไถ”
  เมือ่นายทหารญ่ีปุนเริม่สงสยั บญุผองจงึออกอุบาย
ใหเดก็หญงิผณ ีลกูสาววยั 10 ขวบ แอบนาํยามาใหเชลยศึก
เพือ่ไมใหฝายญีปุ่นสงสยั การลกัลอบชวยเหลือเชลยศึกทาํ
ไปดวยความกลาหาญ ซือ่สตัย สจุรติ ทาํใหเชลยศึกซาบซึง้
ในบุญคุณอยางมาก
  ปลายป พ .ศ. 2487 สงครามใกลสงบ บุญผอง
ถูกลอบยิงในเมืองไดรับบาดเจ็บสาหัส เช่ือวาเกิดจากผู
ไมพอใจที่บุญผองใหการชวยเหลือเชลยศึก แตดวยความ
พยายามอยางสุดชีวิตของทีมแพทยเชลยศึกท่ีทุมเทฝมือ
และดูแลอยางใกลชิดจนกระทั่งบุญผองพนอันตรายมีชีวิต
ยืนยาวตอมาจนหันมาประกอบธุรกิจรถเมลบุญผอง โดย
ไดรับการชวยเหลอืจากทหารฝายสมัพนัธมติรยกรถบรรทกุ

รวม 200 คนัทีย่ดึไดจากทหารญีปุ่นใหเขามาประกอบธรุกจิ
รถประจําทางในเมืองหลวง
  หลังสงครามอดีตเชลยตางชาติและประเทศตางๆ 
ยกยองใหเขาเปน “วีรบุรุษแหงทางรถไฟสายมรณะ” 
ผูที่ชาวตางชาติหลายพันคนยืนยันวาพวกเขาเปนหนี้
บุญคุณนาย บุญผอง ตลอดชีวิต เปนหนี้…ที่ใชไมหมด
 ผลจากการอทุศิตนเพือ่มนษุยธรรมโดยไมมุงหวงัส่ิง
ตอบแทน ทําให บุญผอง ไดรับเครื่องราชอิสริยาภรณจาก
รัฐบาลออสเตรเลีย อังกฤษ และ เนเธอรแลนด ในป 2491 
และทกุวนัครสิตมาสเขากบัครอบครวัจะไดรบับตัรอวยพร
และของขวัญจากเชลยศึกเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะเมื่อ
คราวที่สมเด็จพระราชินี เอลิซาเบธที่ 2 แหงอังกฤษเสด็จ
เยือนประเทศไทยในป 2515 ทรงมีรับสั่งให บุญผอง และ
ภรรยาเขาเฝาและรวมโตะเสวยอีกทั้งยังพระราชทาน
เครื่องราชอิสริยาภรณชั้นอัศวินใหอีกดวย
 บุญผ องเ สียชี วิตด วยโรคหลอดเ ลือดหัวใจ 
เมือ่วนัที ่29 มกราคม 2525 และไดมกีารตพีมิพขาวในหนา
หนงัสอืพมิพทัง้ขององักฤษ เนเธอรแลนดและออสเตรเลยี
แสดงความเสียใจตอการจากไปของวีรบุรุษสงครามโลก
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ชาวไทย รวมทั้งการสัมภาษณอดีตทหารผานศึกหลายคน
ตางกลาวยกยองถึงความกลาหาญของ บุญผอง ที่ทําให
พวกเขารอดชีวิตมาได
  ป 2541 มีการเปดพิพิธภัณฑชองเขาขาด จังหวัด
กาญจนบุรี เพื่อรําลึกถึงเชลยศึกท่ีเสียชีวิตระหวางการ
กอสรางทางรถไฟสายมรณะ รัฐบาลออสเตรเลียโดยนาย 
จอหน โฮเวริด นายกรฐัมนตรไีดประกาศอยางเปนทางการ
ใหบันทึกความกลาหาญของ บุญผอง เอาไวโดยมอบใบ
ประกาศนียบัตรยอมรับวาพวกเขาเปนหนี้ บุญผอง ให
แกหลานชายบุญผอง และระบุในใบประกาศวา “ขอให
ประกาศนียบัตรฉบับน้ีเปนเครื่องหมายแหงความสํานึก
ในบุญคุณอันหาท่ีสิ้นสุดมิไดของเรา สําหรับการกระทําที่
เปยมไปดวยคุณงามความดีของบรรพบุรุษของทานและ
ขอใหเปนสัญลักษณแหงความอบอุนแหงมิตรภาพของเรา
ซึ่งเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ นับแตสงครามเปนตนมา”
  จากการกระทําอันกลาหาญ เพียบพรอมดวย
คุณธรรม จะมีใครบางที่รู วา การท่ีประเทศไทยไมตอง
ตกเปนผูแพสงครามโลกครั้งท่ี 2 น้ัน นอกจากปฏิบัติ
การใตดินของขบวนการเสรีไทยแลว เหตุผลสําคัญอีก
ประการเกิดจาก “วีรกรรมอันกลาหาญของนาย บุญผอง 
สริเิวชชะพันธ” คหบดชีาวเมืองกาญจนบรุ ีผูสรางประโยชน

อยางมหาศาลใหกับประเทศไทย ดวยการใหความชวย
เหลือเชลยศึกชาวอังกฤษ ออสเตรเลีย เนเธอรแลนด ฯลฯ 
จนเชลยศึกเหลาน้ันสํานึกบุญคุณและไดรวมกันสนับสนุน
ประเทศไทยไมใหตกเปนผูแพสงคราม
  ทุกวันนี้สังคมไทยนับวันยิ่งทวีความออนแออัน
เนื่องมาจากกระแสบริโภคนิยม สงเสริมใหแขงขันกัน
แสวงหาความร่ํารวยโดยไมคํานึงถึง คุณธรรม จริยธรรม 
จนทําใหประเทศไทยขาดบุคคลตนแบบ กลาที่จะเผชิญ
ความจริงทั้งดานความซื่อสัตยสุจริต ยึดมั่นในสัจจะและ
ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยโดยถือประโยชนสวนรวม
เปนหลัก ตองขอชมเชยสถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส ที่นํา
เรื่องราวของ บุญผอง มาสรางเปนละครเพื่อใหคนไทยหัน
มาจดจาํคนด ีๆ  และนาํแบบอยางทีไ่ดมาเปนบรรทดัฐานใน
การดาํเนนิชวีติ แตเสยีดายทีห่ลกัสตูรแกนกลางการศกึษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไมมีพื้นที่ใหบุคคลที่กลาย
เปนตํานานอยาง บุญผอง ไดบรรจุเขาไปเปนสวนหนึ่งของ
ตําราเรียน สมกับที่ประเทศตาง ๆ  ทั่วโลกใหเกียรติยกยอง 

 “เปลวเทียนละลายแทง เพื่อเปลงแสงอันอําไพ
ชีวิตมลายไป   เหลืออะไรทิ้งไวแทน”
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“จริงใจตอกัน จริงจังตองาน  

  รวมจิตประสานขานเปนพลัง”
โดย นายตฤตีย วิเศษฤทธิ์ 

อัสสัมชนิก เลขประจําตัว 44655 (กองรอยพิเศษสุรสีหรุนที่ 34)

 คําขวัญนี้เราชาวอัสสัมชัญจะไดยินกันทุกๆ 
วันจันทรและวันพฤหัสบดี ตอน 16.00 น. ณ หนารูป
ปนเจษฎาจารย ฟ.ฮแีลร พวกเรามกัจะเหน็คนกลุมหน่ึง
แตงชุดฝกสีดํากางเกงนักเรียนรองเทาพละ ฝกกันใน
ชวงเย็นหรือในชวงที่นักเรียนคนอื่นกําลังซอมเชียรและ
แปรอักษร พวกเคาเหลานี้มีความสงางามทั้งบุคลิกและ
เคร่ืองแบบลูกเสือทีมีอารมเปนเอกลักษณติดอยูทาง
ดานซาย พวกเขาเหลานี้คือ “กองรอยพิเศษสุรสีห”

 แตเดิมกองรอยพิเศษสุรสีหกําเนิดขึ้นภายใตช่ือ
กองรอย นเรศวร และ กองรอยนารายณ แตตอมา 
กองรอยนเรศวรไดขาดชวงไป มาสเตอรประถม โลจนานนท 
จึงไดฟ นฟูกองรอยพิเศษขึ้นมาใหม ในปพศ. 2525 
แตเนื่องจากในปนั้นไม มีการชุมนุมลูกเสือแหงชาติ 
มาสเตอรประถม โลจนานนท  จงึไดเปลีย่นชือ่จากกองรอย
นเรศวรมาเปน” กองรอยพเิศษสรุสหี” ทีเ่ราชาวอสัสัมชญั
คุ นเคยในปจจุบัน ในชวงแรก ๆกองรอยพิเศษไดนํา
พี่นักศึกษาวิชาทหารมาเปนครูฝกใหจึงเปนเหตุที่ว า 
กองรอยพิเศษตองมวิีนยั “เยีย่งทหาร” และนีคื่อสิง่ทีท่าํให
ตัวผมหลงใหลในกองรอยพิเศษอยางมาก 
 สําหรับตัวผมเองผมไดสมัครเขามาเปนสมาชิก
ของกองรอยพิเศษเม่ือปการศึกษา 2552 (ตอนนั้นศึกษา
อยูระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 2 ) โดยมมีาสเตอร ณฐักานต 

สุดเสนาะ และมิสอรวรานันท ทอดสนิด เปนผู ดูแล 
และ ลญ.พชิญา ทวผีล เปนประธานกองรอยพเิศษในขณะ
นั้น แนนอนครับวาทุกสิ่งทุกอยางมันเริ่มที่ “ศูนย” ตอน
เขามาครัง้แรกสิง่ทีผ่มประทบัใจกค็อืการทีม่รีุนพีค่อยดแูล
เอาใจใสในทกุ ๆ  ดานตลอดจนเพือ่น ๆ  ทีค่อยชวยเหลือและ
ใหคาํแนะนาํในการฝกต้ังแตฝกแถวชดิ-สวนสนามตลอดจน
การทํากิจกรรมตาง ๆ  เชน การเขาเวรที่คาย หลายคนอาจ
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จะมองวากองรอยพิเศษ “ฝกหนักอยางเดียว” ผมขอบอก
วาไมจรงิครับ นอกจากเราจะฝกหนกัแลวเรากย็งัมกิีจกรรม
ตาง  ๆเชน อบรมจราจร อบรมลกูเสอือาสา กกต. การชวยเหลือ
ผูประสบอุทกภัย ในป พ.ศ. 2554 กรุงเทพมหานคร 
ไดเกิดวิกฤตการณอุทกภัยครั้งใหญขึ้น และกองรอยพิเศษ
ของเราก็มีสวนชวยเหลือโดยการเขาไปแพคถุงยังชีพและ
ลงพื้นที่ไปแจกจายใหกับชาวบานท่ีไดรับผลกระทบมัน
เปนความรูสึกท่ีพิเศษมากท่ีไดชวยเหลือใครหลายคนที่
เราไมรูจักวาเขาเหลาน้ันเปนใครแตเม่ือเราไดชวยเหลือ
เขาแลวเรารูสึกดี นอกจากน้ีกองรอยพิเศษไดใหอะไรผม
หลาย ๆ อยาง คือ
 ความกลาท่ีจะทําในสิ่งท่ีถูก หลาย ๆ งานที่ผาน
มาเชน งานจตุรมิตรสามัคคี หรือ การไปคุมลูกเสือตอน
เขาคายพักแรม ความกลาจําเปนอยางมาก กลาวคือ 
งานจตุรมิตรสามัคคี ตอนนั้นผม อยู มัธยมศึกษาปที่ 5 
หนาที่ของผมกค็อื กัน้แสตนฝง OMAC ระหวาง ศษิยเกา
โรงเรียนอัสสัมชัญกับนักเรียนเกาโรงเรียนเทพศิรินทร 
ซึ่งตอนนั้นมันเปนชวงที่โกลาหลมาก ๆ จนทําใหผมและ
รุ นนองมัธยมศึกษาปที่ 4 ตองหลุดมาอยู แสตนศิษย
นักเรียนเกาโรงเรียนเทพศิรินทรแค 2 คน และตองคอย
กั้นไมใหบรรดาศิษยเกาลนมาฝงแสตนโรงเรียนอื่น ๆ 
เพื่อสะดวกตอการรักษาความปลอดภัย ณ ตอนนั้น มีแต
ศิษยเกาที่คอยโวยวายตะคอกและขูวาจะทําราย แตผมก็
ตองรวบรวมความกลาที่จะทําหนาที่ตอไปดังสํานวนที่วา 
“ภาระกิจเหนือสิ่งอื่นใด”
 ความเปนผู นําคือสิ่งสําคัญที่สุดเมื่อขึ้นมาเปน
รุนพี่กองรอยพิเศษมัธยมศึกษาตอนปลาย เม่ือกอนผม
เปนคนที่อารมณรอนและบางครั้งชอบใหอารมณขึ้นมา
อยูเหนือเหตุผลจนรุนพ่ีผมคนหน่ึงซ่ึงตอนน้ีเปนนักเรียน
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นายเรือ ไดใหขอคิดกับผมไววา “ถาเอ็งปลอยใหอารมณ
มาครอบงํา เอ็งก็จะเปนผูนําที่ดีไมได” ตั้งแตนั้นมาผม
ไดปรับสิ่งท่ีพี่เขาสอนมาใชในการควบคุมดูแลนอง ๆ 
กองรอยพเิศษ นอกจากนีส้ิง่ทีส่าํคญัทีส่ดุของการเปนผูนาํ
คอื การไมละทิง้ผูใตบงัคบับญัชา กองรอยพเิศษเราจะสนทิ
กนัเหมอืนพีเ่หมอืนนอง ดงันัน้เวลานอง ๆ  มปีญหานอง ๆ  ก็
จะเขามาหาพี ่ๆ ขอคาํแนะนาํจากพี ่ๆ  และนีค่อืสิง่ท่ีทาํให
ผมรูสึกวาตัวเองมีคา เพราะยังมีใครหลาย ๆ   คนตองการ
ใหผมชวยเหลืออยู ดังนั้นเวลานอง ๆ มีปญหาและผมไม
สามารถเขาไปชวยเหลือไดเพราะติดธุระสําคัญผมมักจะ
รูสึกผิดอยูลึก ๆ ที่ไมไดเขาไปชวยนอง ๆ แกปญหา 
 ตลอดชีวิตการเปนกองรอยพิเศษของผมนั้น 
มีสิ่งที่ทําใหผมประทับใจหลายอยาง เพ่ือนไมทิ้งกัน 
พี่ไมทิ้งนอง การสวนสนามผานหนาพระที่นั่ง แตสิ่งที่ผม
ประทบัใจและภาคภมูใิจทีส่ดุคอื การไดเปนทีป่รกึษาใหแก 
ประธานกองรอยพิเศษสุรสีห รุนที่ 37 นองเขาเปนคนที่มี
ความมุงมัน่และมคีวามอดทนสูง บางทมีมีากกวาผมเสียอกี 
แต  ส่ิงหน่ึงที่ทําให ผมประทับใจมากที่ สุดคือเขาได 
กลาวไววา “ไมมีคําวาแพ ในพจนานุกรมของผูชนะ” 
นั้นหมายความวา ไมวาจะมีอุปสรรคหนักหนาซักเพียง
ใดเราก็ตองชนะอุปสรรคน้ันใหได ดังสํานวนของผมที่วา 
“เทอืกเขาทีว่าสูง ยงัอยูใตเทาของบรุษุผูไมละความพยายาม”
 ส่ิงสุดทายที่ผมอยากจะฝากไวใหสําหรับนอง ๆ
กองรอยพิเศษทุกนายคือ กองรอยพิเศษไมไดหยุดแค 
39 ป แตกองรอยพิเศษสุรสีหจะตองอยูคู กับโรงเรียน
อัสสัมชัญไปนานเทานาน และสําหรับผู ที่ไมไดเปน
กองรอยพิเศษหากมีความสนใจก็สามารถเขามาเปน
สวนหนึ่งของพวกเราไดเชนกัน

- The only easy day was yesterday. –
วันเดียวที่แสนงายดาย คือเมื่อวาน
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การออกกําลังกาย เพ� อสุขภาพ
โดย มาสเตอรนริศร  วงศปตษา

 ความหมาย การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเพื่อเพิ่มหรือคงไวซึ่งความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและปอด 
โดยมีขบวนการใชออกซิเจน ในขบวนการเผาผลาญ เพื่อใหเกิดพลังงานสําหรับการออกกําลังกายอยางตอเนื่อง จึงมีชื่อ
เรียกการออกกําลังกายชนิดนี้วา AEROBIC EXERCISE
 
 รูปแบบการออกกําลังกาย  มีหลากหลายชนิด เชน วิ่งเหยาะ, เดินเร็ว, ขี่จักรยาน, วายนํ้า, เตนแอโรบิค, ฟุตบอล, 
บาสเกตบอล, เทนนิส, แบดมินตัน, ตระกรอขามตาขาย, วอลเลยบอล เปนตน

ประโยชนตอสุขภาพ

1. ระบบไหลเวียนโลหิต
 1.1 ทําใหกลามเนื้อหัวใจแข็งแรงมากขึ้น สามารถสูบฉีดโลหิตไดปริมาณมากขึ้น
 1.2 เพิ่มหลอดโลหิตฝอยมาเลี้ยงกลามเนื้อหัวใจมากขึ้น
 1.3 ลดอัตราการเตนของหัวใจ ทั้งในขณะพัก และขณะออกกําลังกาย ทําใหไมเหนื่อยงาย
 1.4 ลดแรงตานทานสวนปลายของหลอดโลหิตฝอยทําใหความดันโลหิตลดลงทั้งขณะพัก และ ขณะออกกําลังกาย 
      ลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง

2. ระบบหายใจ
 2.1 ความจุปอดเพิ่มขึ้น ทําใหการแลกเปลี่ยนออกซิเจนมากขึ้น
 2.2 เพิ่มปริมาณโลหิตไปสูปอด ทําใหการไหลเวียนของปอดดีขึ้น
 2.3 เพิ่มประสิทธิภาพในการแลกเปลี่ยนกาซที่ปอด ทําใหประสิทธิภาพการหายใจดีขึ้น
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3. ระบบชีวเคมีในเลือด
 3.1 ลดปริมาณคอเลสเตอรอล (Cholesterol) และไตรกลีเซอไรด (Triglyceride) จึงลดอัตราเส่ียงตอโรค
     หลอดเลือดหัวใจอุดตัน และโรคหลอดเลือดสมองอุดตัน
 3.2 เพิ่ม HDL Cholesterol ซึ่งชวยลดการเปนโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน
 3.3 ลดนํ้าตาลสวนเกินในเลือด เปนการชวยปองกันโรคเบาหวาน

4. ระบบประสาทและจิตใจ
 4.1 ลดความวิตกกังวลและคลายความเครียด
 4.2 มีความสุขและรูสึกสบายใจจากสาร Endorphin ที่หลั่งออกมาจากสมองขณะออกกําลังกาย

ขั้นตอนและหลักในการปฏิบัติ
        ถามีอายุมากกวา 35 ป ควรตรวจสุขภาพ วามีโรคหัวใจหรือไมกอนการออกกําลังกายชนิดนี้ ควรรูวิธีเหยียดและ
ยืดกลามเนื้อ รวมทั้งอุนเครื่อง (Warm up) และเบาเครื่อง (Cool down) หลักในการปฏิบัติ เปนการใชกลามเนื้อมัดใหญ
อยางนอย 1 ใน 6 สวนของรางกาย ออกกําลังอยางสมํ่าเสมอ

คําศัพท
 Frequency (F) หมายถึงความถี่ในการออกกําลังกายใน 1 สัปดาห อยางนอย 3 วัน อยางมาก 6 วัน 
 Intensity (I) หมายถึงความหนักในการออกกําลังกาย ใชอัตราการเตนของชีพจรเปนเกณฑ ใหได 
     ประมาณ ระหวางรอยละ 70-90 ของอัตราเตนสูงสุดของหัวใจ ซึ่งสามารถคํานวนไดจาก 
     การนําอายุไปลบออกจากเลข 220

ตัวอยางเชน ชายอายุ 20 ป จะใชความหนักในการออกกําลังกายชนิดนี้เทาใด
 คําตอบคือ   (220-20)x อัตราการเตนของชีพจร 70 ถึง 90 หาร 100 เทากับ 140 ถึง 180 ครั้งตอนาที
     Time (T)  หมายถึง ชวงเวลาในการออกกําลังกายในแตละวัน อยางนอย 10-15 นาที ใน  
     6 วัน อยางมาก 30-45 นาทีใน 3 วัน......
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กับ 1 ในจิ�งจอก
สายพันธุสยาม

ธาวิน มหจินดาวงษ  

 นับเปนขาวดีของพวกเรา

ชาวอัสสัมชัญ ท่ีมีนักฟุตบอลคุณภาพคับแกว 

ของโรงเรียนอัสสัมชัญ

 “เซ็คเก้ิน” ธาวิน   มหจินดาวงษ 

นักเรียนหลักสูตรภาษาอังกฤษ 

เลขประจําตัว 46001 ไดเปน 1 นักเตะเยาวชนไทย 

ท่ีผานการคัดเลือก ใหรวมเปน 

“จ้ิงจอกสายพันธุสยาม” ไปฝกทักษะทางฟุตบอลท่ี 

สโมสรฟุตบอล เลสเตอร ซิต้ี 

ของพรีเมียรลีก อังกฤษ

 โดยกลุ มบริ ษัท คิง  เพาเวอร  
เจาของสโมสร “สุนัขจิ้งจอก” เลสเตอร 
ซิตี้ ในเวทีพรีเมียรลีก อังกฤษ จัดหา 16 
นักเตะเยาวชนไทย เพื่อเขาฝกทักษะ ณ 
เลสเตอร ซิตี้ อะคาเดมี่ ประเทศอังกฤษ ใน
โครงการ “ตามลาจิ้งจอกสายพันธุสยาม” 
Fox Hunt Leicester City Academy ซึ่ง
วัตถุประสงคของโครงการนี้ คือ ใหเยาวชน
ไทย ไดมีโอกาสเดินทางไปเลนลีกอาชีพที่
ตางประเทศ ไมวาจะเปน ลีกอังกฤษ หรือ
ลีกยุโรปตาง ๆ ซึ่งทางศูนยฝกเลสเตอร ซิตี้ 
อะคาเดมี ่ ไดรบัการยกยองวาเปนอะคาเดมี่
ที่ดีที่สุด 1 ใน 10 อันดับเเรกของอังกฤษ 
นับวาเปนโอกาสดีของเยาวชนไทยที่จะได
รับโอกาสเขารวมฝกฝนเเละเรียนรูทักษะ
ฟตุบอลเเบบมอือาชีพกบัสโมสรเลสเตอร ซิตี้
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ของพรีเมียรลีก อังกฤษ

 โดยกลุ มบริ ษัท คิง  เพาเวอร  
เจาของสโมสร “สุนัขจิ้งจอก” เลสเตอร 
ซิตี้ ในเวทีพรีเมียรลีก อังกฤษ จัดหา 16 
นักเตะ
เลสเตอร
โครงการ 
Fox Hunt 
วัตถุประสงคของโครงการนี้ คือ ใหเยาวชน
ไทย ไดมีโอกาสเดินทางไปเลนลีกอาชีพที่
ตางประเทศ ไมวาจะเปน ลีกอังกฤษ หรือ
ลีกยุโรปตาง ๆ ซึ่งทางศูนยฝกเลสเตอร ซิตี้ 
อะคาเดมี ่ ไดรบัการยกยองวาเปนอะคาเดมี่
ที่ดีที่สุด 1 ใน 10 อันดับเเรกของอังกฤษ 
นับวาเปนโอกาสดีของเยาวชนไทยที่จะได
รับโอกาสเขารวมฝกฝนเเละเรียนรูทักษะ
ฟตุบอลเเบบมอือาชีพกบัสโมสรเลสเตอร ซิตี้
รับโอกาสเขารวมฝกฝนเเละเรียนรูทักษะ
ฟตุบอลเเบบมอือาชีพกบัสโมสรเลสเตอร ซิตี้
รับโอกาสเขารวมฝกฝนเเละเรียนรูทักษะ
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 โครงการ “ตามล าจิ้ งจอกสายพันธุ สยาม” 
เปดรับสมัครเยาวชนไทยอายุไมเกิน 16 ปจากทั่วประเทศ 
ตัง้เเตวนัที ่15 ตลุาคม พ.ศ. 2557 ทีผ่านมา กอนจะทาํการ
คัดเลือกรอบเเรกจาก 5 สนามทั่วทุกภูมิภาค เพื่อคัดเอา
ตัวเเทนสนามละ 22 คน รวมทั้งหมด 110 คน ซึ่งเมื่อวันที่ 
2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 ไดคัดเลือกรอบตัดสิน ณ สนาม
กีฬากองทัพบก กรุงเทพมหานคร ในการหา 16 ผูเลนที่
ดีที่สุด ที่จะเขารวมฝกฝนเเละเรียนรูทักษะฟุตบอลเเบบ
มืออาชีพกับสโมสรเลสเตอร ซิตี้ เปนเวลา 2 ปครึ่ง
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 นอกจากนี้ คิง เพาเวอร ไดมอบทุนการศึกษาใหเขาเรียนระดับไฮสคูล ที่โรงเรียน Ratcliffe College 
(เเรตคลิฟ คอลเลจ) เพื่อเปนการเพิ่มโอกาสใหทั้ง 16 คน ไดเรียนหนังสือเเละภาษาอังกฤษควบคูไปกับการฝกฟุตบอล 
ซึ่ง ธาวิน มหจินดาวงษ ไดรับเลือก เปน 1 ใน 16 นักฟุตบอล ไดเขาไปฝกซอมอยูในระบบ ทีมเยาวชน เลสเตอร ซิตี้  เปน
เวลา 2 ปครึ่ง เริ่มตั้งแตเดือนมกราคม พ.ศ. 2558 โดยจะฝกซอมกับทีม U-16 เหมือนกับเด็กทุกคนที่อยูใน อะคาเดมี่ 
หากใครผลงานเขาตาจะสงไปเลนกบัทมียโุรป 1 ป เพือ่เพิม่โอกาสควา “เวริค เพอรมิต” หรอืใบอนญุาตทาํงานในประเทศ
ยุโรป พรอมทั้งมีโอกาสที่จะไดเซ็นสัญญากับ “จิ้งจอกสีนํ้าเงิน” สโมสรเลสเตอร ซิตี้
 “เซ็คเกิ้น” ธาวิน  มหจินดาวงษ บอกกับทางกองบรรณาธิการ ผานจากประเทศอังกฤษวา “มีทุกความรูสึกเลย
ครับ ทั้งรูสึกภูมิใจในตัวเอง ที่ไดรับเลือกเปน 1 ใน 16 คน บางครั้งก็รูสึกทอบางครับ ไมเคยนึกเลยวาคนอังกฤษจะเกง
ไดขนาดนี้ แลวก็รูสึกมุงมั่นกวาเดิม  รูสึกอยากเกงกวานี้ ตัวเองยังพัฒนาไปไดมากกวานี้ 
 สําหรับการฝกสวนใหญจะเนนไปที่การเขาใจเกม วาเรามีหนาที่อะไรในตําแหนงเราและตองทําอะไรในเวลานั้น 
เปาหมายตอนนี้อยากทําใหเต็มที่ที่สุด สวนผลจะออกมาเปนอยางไร จะไดไมตองเสียใจภายหลัง 
 อยากจะฝากถึงชาวอัสสัมชัญ คอยเปนกําลังใจใหผมดวย ผมเอง จะมุงมั่น ขยัน อดทน ฝกฝนใหดีที่สุด”
 ขอกําลังของชาวอัสสัมชัญ ใหกับ “เซ็คเกิ้น” ธาวิน  มหจินดาวงษ เพื่ออนาคตจะไดกาวสูนักฟุตบอลอาชีพกับ
สโมสรชั้นนําของอังกฤษครับ

40
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เรื่อง/ภาพ : กองบรรณาธิการ

 50 ป จตุรมิตรสามัคคี

“50 ปส่ีพ่ีนองตางปองรักกัน” ฟุตบอลแหงมนตขลังระดับขาส้ัน

 50 ป
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 การแขงขันฟุตบอลนักเรียนขาสั้น ที่เปนประวัติศาสตรมายาวนานและเปนมนตขลังทุกครั้ง ตลอดระยะเวลา 

50 ป เห็นจะหนีไมพน ฟุตบอลจตุรมิตรสามัคคี ท่ีมีบรรดา 4 โรงเรียนดังและเกาแก มารวมฟาดแขง ประกอบดวย 

โรงเรียนอสัสัมชัญ โรงเรียนกรงุเทพครสิเตียนวิทยาลัย โรงเรยีนสวนกหุลาบวทิยาลัย และโรงเรยีนเทพศรินิทร ซึง่ปนี ้โรงเรียน

อสัสมัชญั รับหนาเสือ่เปนเจาภาพในการดาํเนนิการจดัการแขงขัน ใชสโลแกนทีว่า ฟุตบอลจตรุมิตรสามคัค ีครัง้ท่ี 27 “50 ป 

สี่พี่นองตางปองรักกัน” โดยมี ภราดา ดร.เดชาชัย ศรีพิจารณ ผูอํานวยการโรงเรียนอัสสัมชัญ เปนประธานจัดการแขงขัน
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 สําหรับฟุตบอลจตุรมิตรสามัคคี ครั้งท่ี 27 นี้ โรงเรียนอัสสัมชัญ จับมือกับอีก 3 โรงเรียน เดินหนาเตรียมงาน

เต็มที่ใหสมกับการเฉลิมฉลองในโอกาสครบรอบ 50 ป การจัดการแขงขัน โดยมีคอนเซ็ปงานที่มุงเนนเรื่องความรัก 

ความสามัคคี ผานกิจกรรมตาง ๆ ใหเหมือนกับครั้งแรกเริ่มในการจัดการแขงขัน นอกเหนือจากฟุตบอลที่เปดศึกลูกหนัง

บนพื้นสนามหญาของสนามศภุชลาศัยแลว ยงัมีการแปรอักษรทีส่วยงามของนกัเรยีน 4 โรงเรยีน ขบวนพาเหรดทีเ่ก่ียวกบั

พระอจัฉริยภาพดานตาง ๆ  ของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ  ผานริว้ขบวน King with Soil Resource Management, 

King with Water Management, King with Renewable Energy, King with Sufficiency Economy and New 

Theory และพาเหรดสรางสรรค Change Together Save the world นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมสรางความสามัคคีของ

คณะกรรมการนักเรียน 4 สถาบัน กิจกรรมคายสามัคคีของนักฟุตบอล ทั้ง 4 โรงเรียนนักเรียนดวย
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สรุปผลการแขงขันฟุตบอลจตุรมิตรสามัคคี ครั้งที่ 27 

ชนะเลิศ ไดแก โรงเรียนอัสสัมชัญ และ โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย
รองชนะเลิศ อันดับที่ 2 ไดแก โรงเรียนเทพศิรินทร
รองชนะเลิศ อันดับที่ 3 ไดแก โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย

รางวัลนักกีฬาดีเดน

โรงเรียนอัสสัมชัญ ไดแก นายอดิศักดิ์ ซอสูงเนิน
โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ไดแก นายสันติภาพ จันทรหอม
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ไดแก นายวรวุฒิ สถาพร
โรงเรียนเทพศิรินทร ไดแก นายนฤพล ภูมิมาศ

รางวัลนักกีฬามารยาทดี

โรงเรียนอัสสัมชัญ ไดแก นายชินวัตร วงศไชย
โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ไดแก นายดนุเดช ตรีมงคลโชค
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ไดแก นายเฉลิมเกียรติ ภูโตะยา
โรงเรียนเทพศิรินทร ไดแก นายดุสิต มูฮัมหมัด

อัสสัมชัญสาสน

 การแขงขันฟุตบอลจตุรมิตรสามัคคี ครั้งท่ี 27 นี้ 

จัดขึ้นในวันที่ 15, 17, 19 และ 22 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 

ณ สนามศุภชลาศัย สนามกีฬาแหงชาติ โดยไดรบัเกยีรติ

จาก ฯพณฯ พลเรือเอกชุมพล ปจจุสานนท องคมนตรี 

(อัสสัมชนิก เลขประจําตัว 18171) เปนประธานในพิธี

เปดการแขงขัน และ ดร.พิเชฐ ดุรงคเวโรจน รัฐมนตรี

วาการกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (อัสสัมชนิก 

เลขประจําตัว 23595) เปนประธานในพิธีปดการแขงขัน 

โดยแชมปในปนี้ ไดแก ทีมโรงเรียนอัสสัมชัญและโรงเรียน

กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ครองถวยพระราชทานสมเด็จ-

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีรวมกนั สาํหรบั

การแขงขนัฟตุบอลจตรุมติรสามคัค ีครัง้ที ่28 จะเปนหนาที่

ของโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย เปนเจาภาพตอไป
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ท่ีปรึกษากิตติมศักด์ิ

คุณระวิ โหลทอง
คุณไพฑูรย ชุติมากรกุล 
ภราดา ดร.พิสูตร วาปโส
ดร.ชาติชาย นรเศรษฐาภรณ

ผูอํานวยการโรงเรียน

ภราดา ดร.เดชาชัย ศรีพิจารณ

อธิการโรงเรียน

ภราดาวิริยะ  ฉันทวโรดม

ผูจัดการทีม 

คุณกนกพันธ จุลเกษม 

ผูชวยผูจัดการทีม

ดร.ชาติชาย พุคยภรณ
คุณมนู สิทธิประศาสน

ทีมงาน

คุณจุมพุต จารึกประสพโชค
คุณศุภฤกษ ลีวีระพันธุ
คุณศิรัตน ตันนุกิจ

ผูควบคุมทีม

มาสเตอรโอภาส ธิราศักดิ์ 

หนาหนาผูฝกสอน

มาสเตอรประนุพงษ ปนสุวรรณ

วันที่ รอบ คูแขงขัน ผลการแขงขัน

15พ.ย.57 แรก กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย VS เทพศิรินทร 1-3 ประตู

15พ.ย.57 แรก อัสสัมชัญ VS สวนกุหลาบวิทยาลัย 1-0 ประตู

17พ.ย.57 แรก กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย VS อัสสัมชัญ 3-0 ประตู

17พ.ย.57 แรก เทพศิรินทร VS สวนกุหลาบวิทยาลัย 1-0 ประตู

19พ.ย.57 แรก เทพศิรินทร VS อัสสัมชัญ 0-3 ประตู

19พ.ย.57 แรก สวนกุหลาบวิทยาลัย VS กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 0-4 ประตู

22พ.ย.57 ชิงอันดับ 3 เทพศิรินทร VS สวนกุหลาบวิทยาลัย 1-0 ประตู

22พ.ย.57 ชิงชนะเลิศ อัสสัมชัญ VS กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 1-1 ประตู

ผลการแขงขันฟุตบอลจตุรมิตรสามัคคี ครั้งที่ 27 “50 ป สี่พี่นองตางปองรัก” ที่ผานมา

รายช� อนักฟุตบอลโรงเรียนอัสสัมชัญ

1. กตัญู   ทรงโค
2. เสฎฐวุฒิ   หลิมจานนท
3. วรภพ   พงษสุวรรณ
4. นฤดม   ทิพยมณฑล
5. ชินวัฒน  วงศไชย
6. ปวริศ   ยงคตระกูล
7. ปฎิพัทธ  คําสัตย
8. ชยธร   ไกรรินทร
9. สิทธิพร  แกวออน
10. พลชัย  โชคมงคล
11. ทัตพงค  อรัญภูวนารถ
12. อดิศักดิ์  ซอสูงเนิน
13. สถาพร  ทิมมี
14. อัครวิชญ เสมารัมย
15. รัตติภูมิ  จรุงเจริญ
16. ปฏิพัทธ  เลี้ยงพงษ
17. ภาณุวัฒน เกลี้ยงทอง
18. ชนมชนก ศานติชล
19. ถาวรา  บัวชุม
20. อํานวย  เนื้อออน
21. ถาปกรณ รังษีสวาง
22. กฤษณะ  หงษเวียงจันทร
23. ทศพร  เต็งรัตนประเสริฐ
24. ชินภัทร  พลตุ
25. ธนกฤต  วงศลิขิต

รายช� อผูจัดการทีมและผูฝกสอนโรงเรียนอัสสัมชัญ

ชุดสูศึกฟุตบอลจตุรมิตรสามัคคีคร้ังท่ี 27 ประกอบดวย

สรุปผลการแขงขันฟุตบอลจตุรมิตรสามัคคี ครั้งที่ 27 

ชนะเลิศ ไดแก โรงเรียนอัสสัมชัญ และ โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย
รองชนะเลิศ อันดับที่ 2 ไดแก โรงเรียนเทพศิรินทร
รองชนะเลิศ อันดับที่ 3 ไดแก โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย

รางวัลนักกีฬาดีเดน

โรงเรียนอัสสัมชัญ ไดแก นายอดิศักดิ์ ซอสูงเนิน
โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ไดแก นายสันติภาพ จันทรหอม
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ไดแก นายวรวุฒิ สถาพร
โรงเรียนเทพศิรินทร ไดแก นายนฤพล ภูมิมาศ

รางวัลนักกีฬามารยาทดี

โรงเรียนอัสสัมชัญ ไดแก นายชินวัตร วงศไชย
โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย ไดแก นายดนุเดช ตรีมงคลโชค
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ไดแก นายเฉลิมเกียรติ ภูโตะยา
โรงเรียนเทพศิรินทร ไดแก นายดุสิต มูฮัมหมัด

ผูชวยผูฝกสอน

มาสเตอรสมชาย ยงอมรพันธุ
มาสเตอรเชี่ยวชาญ แพรขุนทด
นายชยันตกร เกิดโต

เจาหนาท่ีทีม

นายสารัช พวงทรัพย

แพทยประจําทีม

นายชัยดี โพธิไพบูลยชัย

ท่ีปรึกษาดานเทคนิค

นายประเสริฐ ชางมูล
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“สี่พี่นองตางปองรักกัน”
เปดตํานานนักฟุตบอลจตุรมิตรสามัคคีครั้งที่ 1
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โดย  ลุงเปล มองเกมและกองบรรณาธิการ

ตํานานลูกหนังจตุรมิตรสามัคคี โรงเรียนอัสสัมชัญ

คุณคณิศร สุยะนันทน

อัสสัมชนิก เลขประจําตัว 18014

ผูอํานวยการฝาย บริษัท ไอ.ซี.ซี. อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด (มหาชน) บริษัทในเครือสหพัฒน

 คุณคณิสร  สุยะนันทน  เลาใหเราฟงวา ตอนที่เลนฟุตบอลจตุรมิตรสามัคคี ครั้งที่ 1 ไดเลนในตําแหนงกองกลาง 
และรับหนาที่เปนหัวหนาทีม โดยมีโอกาสไดเขารวมประชุมรวมกับทั้ง 4 โรงเรียน ในป พ.ศ. 2507 บรรยากาศในครั้งแรก 
ยุคนั้นถือวาเปนรายการที่ยิ่งใหญมาก ๆ ประกอบไปดวยกองเชียร ซึ่ง อัสสัมชัญ ถือวาเปนตนแบบของการเชียรที่เปน
รูปแบบในการแปรอักษร มีแสตนเชียรของ 4 โรงเรียน ที่สรางสีสันใหกับบรรยากาศ
 ความรูสกึสวนตวั ถอืวาการเลนในฟตุบอลจตรุมติรสามคัค ีเปนเรือ่งทีย่ิง่ใหญและนาตืน่เตนมาก เพราะวาไดเขาไป
แขงขัน ในสนามศุภชลาศัย สนามกีฬาแหงชาติ ซึ่งเปนสนามที่มีมนตขลังและใหญโตมาก เสียงเชียรจากกองเชียรของทั้ง 
4 สถาบัน ถือวายิ่งใหญ เสียงเชียรกึกกอง ครั้งแรกที่ลงสนาม ยอมรับวาตื่นเตนมาก กระอักกระอวนจนถึงขนาดอาเจียน
ออกมา แขงขันกันแบบสุดชีวิตสนุกสนานมากครับ
 ทีมฟุตบอลของโรงเรียนอัสสัมชัญ ในสมัยนั้นคอนขางสมัครเลน แตมีรูปแบบที่ดูดี มีวัฒนาการในการสรางสรรค
ปรากฏออกมาเรือ่ย ๆ   ทมีฟตุบอลอสัสมัชญั เริม่จากทมีเลก็ ๆ  สงแขงขนัภายในบาง ภายนอกบาง เพราะฉะนัน้นกัฟตุบอล
ของอัสสัมชัญ จะตองเปนคนที่รักและอยากจะเลนจริง ๆ  ในยุคสมัยนั้น มีมาสเตอรสมศักดิ์   สุวรรณาภิรมย  เปนหัวหนา
ผูฝกสอน ที่ไดดูแลและอุทิศเวลาใหกับทีมฟุตบอลของโรงเรียนเรา จนทีมมีความแข็งแกรง ซึ่งแตกตางจากในยุคปจจุบัน
ที่มีความพรอมในทุก ๆ ดาน จนตนเองรูสึกวา อยากมาเลนฟุตบอลของโรงเรียนอัสสัมชัญในสมัยนี้
 สิ่งที่ไดจากการแขงขันฟุตบอลจตุรมิตรสามัคคี การเปนนักกีฬามีแตผลดี ไมมีเสีย การเปนนักฟุตบอลอัสสัมชัญ 
ทําใหรูสึกภาคภูมิใจ มีโอกาสไดใสเสื้อของทีมโรงเรียนอัสสัมชัญ สวนความสัมพันธของพี่นองสี่โรงเรียน เปนความผูกพัน
ทั้งทางตรงและทางออม ทั้งในสนามและนอกสนาม เวลาจบมาแลวไดมีโอกาสรวมงานกัน ไดมีโอกาสทําธุรกิจรวมกัน 
จะรูสึกมีความผูกพันสนิทสนมกันมากกวาสถาบันอื่น
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 คุณนครินทร   ปติวงษ เลาใหฟงวา ตนไดเขารวมแขงขันฟุตบอลทั้งฟุตบอลประเพณีกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย
กับ อัสสัมชัญ และฟุตบอลจตุรมิตรสามัคคี โดยเลนฟุตบอลจตุรมิตรสามัคคี ครั้งที่ 1 ในตําแหนงเซ็นเตอรฮาลฟ  
ซึ่งบรรยากาศการแขงขันครั้งแรก เปนการตกลงรวมกัน 4 โรงเรียน ที่เปนนิมิตหมายที่ดีที่โรงเรียนในสังกัด โรงเรียนฝรั่ง 2 
โรงเรยีน และโรงเรยีนไทย 2 โรงเรยีน มาแขงขันฟตุบอลรวมกนั เปรยีบเสมอืนการแขงขนัของฟตุบอลรวมกนัของโรงเรยีน
วัดไทยโรงเรียนวัดฝรั่ง บรรยากาศเต็มไปดวยความอบอุนและความสามัคคี มีทั้งนักเรียนและศิษยเกาทั้ง 4 สถาบัน เขา
มารวมชมและเชียรเต็มสนามศุภชลาศัย สนามกีฬาแหงชาติ
 สิ่งที่ไดจากการแขงขันฟุตบอลจตุรมิตรสามัคคี ปกติฟุตบอลแขงขันกันสองทีม เราก็มีเพื่อนใหมแคโรงเรียนเดียว 
พอเปนฟุตบอลจตุรมิตรสามัคคี ไดแขงขันกันสี่โรงเรียนทําใหผมมีเพื่อนเพิ่มขึ้นอีกเปนสามโรงเรียน ในอนาคตเมื่อเราจบ
การศึกษาไปแลว เราก็ไปประกอบธุรกิจ ก็จะไดชวยเหลือกัน เปนจตุรมิตรทั้งกีฬาและทั้งธุรกิจ ซึ่งเปนตัวอยางที่ดีที่เรามี
มิตรจากการเริ่มตนของกีฬา 
 อยากใหการแขงขนัฟตุบอลจตรุมติรสามคัคี เปนกจิกรรมทีส่รางมหามติร การแขงขนัถาเราตัง้เปาหมายไปทีชั่ยชนะ
เปนตัวตั้งแลว ความสามัคคีจะไมเกิดขึ้น อยากใหผลแพชนะเปนองคประกอบหนึ่ง แพชนะเปนเรื่องของกีฬา แตถาเราใช
การแขงขันกีฬาฟุตบอลนี้มาทําความรูจักกันนอกเวลาการแขงขัน หรือหลังจบการแขงขัน จะเปนการประสบความสําเร็จ
ในทุกดาน ไมวาจะเปนดานการศึกษา หรือแมกระทั้งดานธุรกิจ การชวยเหลือกันในภายนอกมีมากมายมหาศาลกวาผล
การแขงขัน ฝากใหนอง ๆ รุนหลังชวยกันประคับประคองการแขงขันรายการนี้ใหมีตลอดไป และเปนที่จดจําของคน
รุนหลังสืบไป

ตํานานลูกหนังจตุรมิตรสามัคคี โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย

คุณนครินทร ปติวงษ 

BCC รุน 111
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ตํานานลูกหนังจตุรมิตรสามัคคี โรงเรียนเทพศิรินทร

คุณประสาน  ตันประเสริฐ

นักเรียนเกาเทพศิรินทร รุนที่ 06-08

 คณุประสาน  ตนัประเสรฐิ บอกกบัเราวา ตอนเลนฟตุบอลจตรุมติรสามคัค ีครัง้ที ่1 ตนเองเลนในตาํแหนงกองหนา 
ทัง้ศนูยหนาและในขวา บรรยากาศการแขงขันครัง้แรก เปนการกาํหนดมาจากทางผูใหญทัง้ 4 โรงเรยีน สวนนกักฬีาเอง มีความ
กระตือรือรนท่ีอยากจะเลน แตในความอยากเลนก็มีภาระหนาที่ที่เด็กนักเรียน มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่จะตองสอบ
เขามหาวิทยาลัย แตอยางไรก็ตามเปนโอกาสที่ทุกคนอยากจะเลนในเกมนี้ คร้ังแรกเปนการจุดประกายในกลุมพวกเรา 
เปดโอกาสเพื่อใหเราไดหาเพื่อนเพิ่ม แลวเราก็มีเพื่อนจริง ๆ จากเมื่อกอนสนิทกันแคเทพศิรินทร สวนกุหลาบวิทยาลัย 
แตจตุรมิตรทําใหเรามีเพื่อนเพิ่มอีก 2 สถาบัน การที่ไดเขาไปสัมผัสจริง ๆ บรรยากาศเต็มไปดวยมิตรภาพ ผลการแขงขัน
ในครั้งแรก แทบจะไมมีใครสนใจดวยซํ้า เรามีมิตรภาพ มีแตรอยยิ้ม แมการเลนของนักฟุตบอลที่ทุกคนทุมเทเพื่อเอา
ชัยชนะ แตก็ไมไดถึงขนาดตองชนะเสมอไป
 ตนเองคิดวา ไดเพื่อน และไดในคุณคาทางกีฬา เปนความคิดในตอนเปนเด็ก แตปจจุบันแลวถามองยอนกลับไป
อดีตผูที่คิดโครงการนี้ขึ้นมา ไมใชแคเปนการสรางแนวความคิดในการรับผิดชอบตอสังคม ที่เรียกกันวา CSR หรือ CSV 
แลว มันมากกวานั้น สิ่งที่สอนเรา คือ การทํางานเปนทีม ไมใชทีมเราเอง รวมไปถึงทีมอื่น ๆ ดวย ซึ่งทุกทีมตองเลนกัน
ดวยมิตรภาพ ถึงจะสรางมิตรภาพกันจริง
 การแขงขนัฟตุบอลจตรุมติรสามคัค ี ทกุคนมสีวนรวม และตองดแูลผูมสีวนไดสวนเสยีทัง้หมด ใหมคีวามเสมอภาค 
ซึง่ทกุคนตองมตีนทนุทีเ่ทากนั จดัใหเสมอภาคกนั ไมใชบอกตวัเองวาสถาบนัเราเตรยีมมาด ีพรอมจะถลมเพือ่นตางสถาบนั
เต็มที่ ซึ่งนั้นไมใชจุดมุงหมาย อยากจะฝากนอง ๆ วา ถาเราดูแลผูที่มีสวนไดสวนเสียไดดี เราก็จะไดจตุรมิตรที่สมบูรณ
ที่สุด และจะเปนการสรางทีมที่สมบูรณแบบ
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ตํานานลูกหนังจตุรมิตรสามัคคี โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย

คุณทวีสิน  ดวงมณี

OSK เลขประจําตัว 13298 รุนที่ 78

 
 คณุทวสีนิ  ดวงมณ ีเลาใหฟงวา การจดัการแขงขนัฟตุบอลจตรุมติร เกดิขึน้จากการหารอืของผูบรหิารทัง้ 4 โรงเรยีน
วา ในอดตีทีผ่านมา หลงัการแขงขนัฟตุบอลในรายการอืน่ ๆ  จะมกีารทะเลาะววิาทกนัหลงัเกมการแขงขนัเกอืบจะทกุครัง้ 
เพือ่เปนตนแบบแหงความสามัคค ีทัง้ 4 โรงเรยีนจงึเห็นพองตองกนัทีจ่ะสรางความสามคัคขีองเราสีพ่ีน่องของเราผานการ
แขงขันฟตุบอล ตอนนัน้ตนเองเลนในตาํแหนงกองกลางฝงขวา ซึง่ไดแชมปเปนครัง้แรกของการแขงขัน ซึง่บรรยากาศการ
แขงขันสนุกมาก เชียรกันสนุก ใครแขงกับใครกองเชียรจะนั่งติดกันเลย เชียรกันดวยความสนุก ไมมีการกระทบกระทั่งกัน 
มีการแปรอักษรของทั้ง 4 โรงเรียน คิดภาพแปรอักษรที่สวยมาก
 การทีเ่ขารวมแขงขนั เราไดในสิง่ทีค่ดิไมถงึในชวิีตประจาํวนั ดจูากหนาทีก่ารงานทีท่าํ มคีวามเปนผูนาํ รวมถงึการ
เขาไปทํางาน ไดเพื่อนทั้ง 4 โรงเรียน ในการชวยเหลือกัน เมื่อกอนหลังจบการแขงขัน แตละโรงเรียนจะหมุนเวียนกันเปน
เจาภาพในการเลีย้งอาหารกนั จนครบท้ัง 4 โรงเรยีน ซึง่เปนไปตามวตัถปุระสงคทีต่ัง้ไวของผูบรหิารทัง้สีส่ถาบนั คอื ความ
สามัคคี ปจจุบันเพื่อนทั้ง 4 สถาบัน ก็ยังเปนเพื่อนกันจนทุกวันนี้ และประโยชนอีกอยางหนึ่งคือ การมีรางกายที่แข็งแรง 
การมีสปริต มีนํ้าใจนักกีฬา รูแพรูชนะรูอภัย ไมเปนคนเห็นแกตัว ตองขอขอบคุณจตุรมิตรที่ทําใหไดสิ่งเหลานี้มา
 อยากฝากนักกีฬาทุกคน การเลนกีฬาตองเลนใหเปน คือ เลนดวยใจ เลนใหสนุกสนาน เรื่องแพชนะเปนเรื่องเล็ก 
เพราะกีฬาตองมีแพมีชนะ แลวทําใหเราไดฝกความอดทน เวลาออกไปทํางานโดยหัวหนาวาเราก็สามารถที่จะอดทนได 
เพราะเราผานประสบการณความอดทนจากฟตุบอลจตรุมติรมาแลว สดุทายอยากจะฝากถึงนกัเรยีนปจจบุนั ใหต้ังใจเรยีน 
พรอมทัง้หากจิกรรมทาํรวมไปดวย เพราะกจิกรรมเปนการสรางเพือ่นทัง้ในสถาบนัเดียวกันและตางสถาบนั สวนการเชียร
ฟุตบอล ก็ตองเปนผูชมและผูเชียรที่ดี รูจักเชียรและใหกําลังใจนักกีฬา รูจักแพ ชนะ และรูอภัย ไมตางกับนักกีฬาเชนกัน
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บาสเกตบอลอัสสัมชัญ

 คล� นลูกใหมแหงวงการยัดหวงขาสั้น

โดย... งานประชาสัมพันธ

 ทีมบาสเกตบอลโรงเรียนอัสสัมชัญ นับวาเปนที่รู จักและยอมรับให
เปนทีมอันดับตน ๆ ของทีมบาสเกตบอลระดับนักเรียน เนื่องจากตลอดระยะ
เวลากวา 7 ป ที่การกาวเขามาของผูจัดการทีม คุณกฤษณะ  วจีไกรลาศ 
อัสสัมชนิก เลขประจําตัว 25558 เลือดเนื้อชาว “แดงขาว” อัสสัมชัญ ที่มา
ทําใหทีมบาสเกตบอลโรงเรียนอัสสัมชัญ มีการพัฒนาที่เปนระบบมากขึ้น 
มีทีมโคชที่มากดวยประสบการณท้ังแผนกประถมและมัธยม ไมว าจะ
เปน มาสเตอรพิสิทธ์ิศักดิ์  ฟกทอง และคุณครูงานกีฬาโรงเรียนอัสสัมชัญ
แผนกประถม มาสเตอรธงไชย  มุขพันธ มาสเตอรภูริพันธ โชติหิรัญธนนนท 
มาสเตอรนันทวัจน สุวรรณาพิสิทธิ์ ของแผนกมัธยม พรอมดวย คุณนภดล 
เองสิริดํารงกุล คุณพรชัย รุจิตานนท เปนผูชวยผูฝกสอน มีชมรมบาสเกตบอล
ผูปกครองอัสสัมชัญ ที่เปนหัวเรี่ยวหัวแรง ในการจัดกิจกรรม และสนับสนุนใน
ดานตาง ๆ อยางเต็มกําลังความสามารถ และที่สําคัญ เปนแรงสนับสนุนที่มา
ดวยความ “เต็มใจ”
 สําหรับผลงานทีมบาสเกตบอลโรงเรียนอัสสัมชัญ ตลอดปการศึกษา 
2557 ที่ผานมา เรียกไดวา กวาดรางวัลเปนกอบเปนกํา ท้ังถวยเล็กถวยใหญ 
โดยเฉพาะถวยที่เปนถวยประวัติศาสตรของโรงเรียนอัสสัมชัญ คือ ถวย
พระราชทาน สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ กับการแขงขัน 
บาสเกตบอลนักเรียน รายการ “สปอนเซอร ไทยแลนด แชมปเปยนชิพ” 
ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย รุนอายุ 13 ป เราสามารถครองแชมปติดตอกัน
ถึง 2 สมยั ซึง่ในปการศกึษา 2558 ทางนกักีฬาและทมีงานทกุคน ตางทุมเทกําลงักาย
และกําลังใจในการฝกซอม เพื่อจะควาแชมปสมัยที่ 3 กลับมาครองใหได
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เพ� อเปนการการันตีถึงความสําเร็จ เรามาดูพรอมกันวา ตลอดปการศึกษา 2557 

ทีมบาสเกตบอลอัสสัมชัญ ไดรับรางวัลอะไรบางครับ

รุนอายุ 12 ปี 
 ชนะเลิศ การแขงขันกีฬามินิบาสเกตบอล (STREET BASKETBALL) วันสถาปนากรมพลศึกษา 
 ครบรอบ 81 ป ประจําป 2557
 ชนะเลิศ การแขงขันบาสเกตบอลนักเรียนกรมพลศึกษา ประจําปการศึกษา  2557
 รองชนะ เลศิอนัดับท่ี 1 การแขงขันบาสเกตบอลนักเรียนกรมพลศกึษา ประจาํปการศกึษา  2557
 ชนะเลิศ การแขงขันบาสเกตบอลนักเรียน “เอซีพี บาสเกตบอล แชมเปยนชิพ 2014”

รุนอายุ 13 ป 
 ชนะเลิศ การแขงขันบาสเกตบอลนักเรียนเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์   
 พระบรมราชินีนาถ “สปอนเซอร ไทยแลนด แชมเปยนชิพ 2014” รอบคัดเลือกภาคนครหลวง
 ชนะเลิศ ถวยพระราชทานสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ การแขงขัน 
 บาสเกตบอล นักเรียนเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ 
 “สปอนเซอร ไทยแลนด แชมเปยนชิพ 2014” ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย
 ชนะเลิศ การแขงขันบาสเกตบอลนักเรียน โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา

รุนอายุ 14 ปี 
 ชนะเลิศ การแขงขันบาสเกตบอล “วัดปากนํ้าคัพ 2557”
 ชนะเลิศ การแขงขันบาสเกตบอลนักเรียนโฟรโมสตไทยแลนด  ศึกเยาวชนชิงแชมป 
 บาสเกตบอล 2014 รอบคัดเลือกตัวแทนภาคกลาง
 รองชนะเลิศ อันดับที่ 1 การแขงขันบาสเกตบอลนักเรียนโฟรโมสตไทยแลนด ศึกเยาวชน
 ชิงแชมปบาสเกตบอล  2014 รอบชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย
 รองชนะเลิศอันดับที่ 2 การแขงขันบาสเกตบอลนักเรียนชิงถวยผูบัญชาการทหารอากาศ 
 ครั้งที่ 43 ประจําป  2557
 รองชนะเลิศอันดับที่ 1 การแขงขันกีฬามินิบาสเกตบอล (STREET BASKETBALL) 
 วันสถาปนากรมพลศึกษา  ครบรอบ  81 ป ประจําป  2557
 รองชนะเลิศอันดับที่ 2 การแขงขันกีฬามินิบาสเกตบอล (STREET BASKETBALL) 
 วันสถาปนา กรมพลศึกษา  ครบรอบ  81 ป ประจําป  2557
 ชนะเลิศ การแขงขันบาสเกตบอลนักเรียน รุนอายุไมเกิน 14 ป “อัสสัมชัญ บาสเกตบอล 
 อินวิเตชั่น 2014”
 ชนะเลิศ การแขงขันบาสเกตบอลนักเรียน รุนอายุ 14 ป รายการ “วัดปากนํ้าคัพ 2558” 
 ชิงถวยเกียรติยศ พลเอกเปรม  ติณสูลานนท  ประธานองคมนตรีและรัฐบุรุษ
 รองชนะเลศิอันดบัที ่2 การแขงขนับาสเกตบอลนกัเรยีนกรมพลศกึษา ประจาํปการศกึษา  2557

รุนอายุ 15 ป 
 รองชนะเลิศ อันดับที่ 1 บาสเกตบอลนักเรียนเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจา
 สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ “สปอนเซอร ไทยแลนด แชมเปยนชิพ 2014” รอบคัดเลือก
 ภาคนครหลวง
 รองชนะเลิศอันดับที่ 2 บาสเกตบอลนักเรียนเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์   
 พระบรมราชินีนาถ “สปอนเซอร ไทยแลนด แชมเปยนชิพ 2014” ชิงชนะเลิศ
 แหงประเทศไทย
 ชนะเลิศ การแขงขันบาสเกตบอลนักเรียน โรงเรียนนานาชาติบางกอกพัฒนา
 รองชนะเลิศ อันดับที่ 1 การแขงขันบาสเกตบอลนักเรียน “อัสสัมชัญ บาสเกตบอล 
 แชมเปยนชิพ 2015”

รุนอายุ 16 ปี 
 รองชนะเลิศอันดับที่ 1 การแขงขันกีฬามินิบาสเกตบอล (STREET BASKETBALL) 
 วันสถาปนากรมพลศึกษา  ครบรอบ  81 ป ประจําป  2557
 รองชนะเลิศอันดับที่ 2 การแขงขันกีฬามินิบาสเกตบอล (STREET BASKETBALL) 
 วันสถาปนากรมพลศึกษา  ครบรอบ  81 ป ประจําป  2557
 ชนะเลิศ การแขงขันบาสเกตบอลนักเรียน “อัสสัมชัญ บาสเกตบอล แชมเปยนชิพ 2015”

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
 ชนะเลิศ การแขงขันกีฬานักเรียนโรงเรียนในเครือมูลนิธิคณะเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย  
 ครั้งที่ 14

คุณกฤษณะ วจีไกรลาศ ผูจัดการทีม
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 การเรียนการสอนภาษาจนีนัน้ อยูคูกับสงัคมไทย
มาตั้งแตสมัยรัชกาลท่ี 1 แตเปนไปดวยความยาก
ลําบาก เนื่องจากเหตุผลบางประการทางการเมือง 
เพราะรัฐบาลมองวาโรงเรียนจีนเปนแหลงซองสุม
ทางการเมือง จึงมีการสั่งปดโรงเรียนจีนท่ัวประเทศ 
หรือหากตองการทําการสอนภาษาจีนนั้น จะตองอยู
ในเงื่อนไขของรัฐบาลในยุคนั้น
 
 หลังจากประเทศจีนเปดประเทศ ซึ่งการเปด
ประเทศของจีนนั้น มีอิทธิพลตอสังคมโลก ในดาน
เศรษฐกิจและสังคม จนกระทั่งในวันที่ 4 กุมภาพันธ 
พ.ศ.2535 ซึง่เปนรฐับาลของ นายอานันท ปนยารชนุ 
ไดยกเลกิการควบคมุการเรยีนการสอนภาษาจนี โดย
มมีตใิหโรงเรยีนเอกชนสอนภาษาตางประเทศไดอยาง
เสร ี และภาษาจนีก็ไดรบัการยกระดบัใหเทยีบเทากบั
ภาษาตางประเทศอืน่ ๆ
 
 สําหรับโรงเรียนอัสสัมชัญและโรงเรียน
อัสสัมชัญแผนกประถมน้ัน ในป   พ.ศ.2543 
ภราดาสุรสิทธ์ิ สุขชัย ซ่ึงในขณะน้ันดํารงตําแหนง
ผูอํานวยการโรงเรียนอัสสัมชัญ และเปนอธิการ
เจ  าคณะเซนต คา เบ รียลแขวงประ เทศไทย 
ซึ่งรักษาการในขณะนั้นด วย ได ตั้งศูนย ภาษา
และวัฒนธรรมจีนข้ึนที่โรงเรียงอัสสัมชัญแผนก
ประถม พรอมกับแตงตําราเรียนภาษาจีน-ไทย 
ระดับ ประถมศึกษา-มัธยมศึกษา 12 ชั้นป ตอมา
ในป พ.ศ.2548 ไดยายศูนยภาษาและวัฒนธรรม
จีนไปอยู ที่โรงเรียนอัสสัมชัญพาณิชยการ และ
อยู  ใ นความ ดูแลภราดาวิ ริ ย ะ  ฉั นทว โรดม 
ซึ่งเปนผูอํานวยการโรงเรียนอัสสัมชัญพาณิชยการ
อยูในขณะนั้น

เสนทางการเดินทางมาของ          

การเรียนการสอนภาษาจีน
ของโรงเรียนอัสสัมชัญและโรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม

ระดับประถมศึกษา

ภาษาจีนเลม 1 ภาษาจีนเลม 2

ภาษาจีนเลม 3 ภาษาจีนเลม 4

ภาษาจีนเลม 5 ภาษาจีนเลม 6

中文 一 中文 二

中文 三 中文 四

中文 五 中文 六
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 ปจจบุนัโรงเรยีนอสัสัมชญัแผนกประถม ไดเปดทาํการสอนภาษาจนีตัง้แตระดบัประถมศกึษาปที ่1-6 ทัง้หลกัสตูร
สถานศึกษาและหลักสูตรภาษาอังกฤษ (ENGLISH PROGRAM) สวนโรงเรียนอัสสัมชัญไดเปดทําการสอนภาษาจีนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน เฉพาะหลักสูตรสถานศึกษาและหลักสูตรภาษาอังกฤษ (ENGLISH PROGRAM) สวนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย เฉพาะนักเรียนที่เรียนสายศิลป-ภาษา (จีน) และหลักสูตรภาษาอังกฤษ (ENGLISH PROGRAM)

ขอขอบคุณสําหรับการเอื้อเฟอขอมูล มิสอภิรญา     ยั่งยืนสิน   (โรงเรียนอัสสัมชัญ - AC)
      มิสสมใจ   ริมชลา    (โรงเรียนอัสสัมชัญพาณิชยการ - ACC)
      มิสสุภาพร กัมพละไพฑูรย   (โรงเรียนอัสสัมชัญพาณิชยการ - ACC)
      มิสสรรัตน ศรีสิทธิชัย   (โรงเรียนอัสสัมชัญพาณิชยการ - ACC)

ระดับมัธยมศึกษา

ภาษาจีนเลม 7

ภาษาจีนเลม 10

ภาษาจีนเลม 8

ภาษาจีนเลม 11

ภาษาจีนเลม 9

ภาษาจีนเลม 12

中文 七

中文 十

中文 八

中文 十一

中文 九

中文 十一
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ซึ่งได อัสสัมชนิก ดีเดน “130 ป คนดีอัสสัมชัญ” ทั้ง 5 ทาน ไดแก 

1. พระคารดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู    อัสสัมชนิก เลขประจําตัว 14676
2. พระคารดินัล ฟรังซิสเซเวียร เกรียงศักดิ์ โกวิทวาณิช  อัสสัมชนิก เลขประจําตัว 20515
3. พลเรือเอก ชุมพล ปจจุสานนท องคมนตรี   อัสสัมชนิก เลขประจําตัว 18171
4. มาสเตอรเฉิด สุดารา     อัสสัมชนิก เลขประจําตัว 6035
5. ศาสตราจารยคลินิก นายแพทย ปยะสกล สกลสัตยาทร  อัสสัมชนิก เลขประจําตัว 19021

คนดีศรีอัสสัมชัญ
 ในโอกาสครบรอบการสถาปนาโรงเรียนอัสสัมชัญ 130 ป ภายใตชื่องาน “130 ป คนดีอัสสัมชัญ” สมาคม
อัสสัมชัญ โดยมีภราดาวิริยะ ฉันทวโรดม อธิการโรงเรียนอัสสัมชัญ เปนประธาน ไดพิจารณาคัดเลือก อัสสัมชนิก
ดีเดน 5 ทาน โดยพิจารณาจากคุณลักษณะ 12 ประการ คือ

1.¤¹´Õ
7.¤¹á¹Ð

2.¤¹à´‹¹
8.¤¹ãËŒ

3.¤¹´Ñ§
9.¤¹«×èÍ

4.¤¹ÊÃŒÒ§
10.¤¹µÃ§

5.¤¹àÊÃÔÁ
11.¤¹ÃÔàÃÔèÁ

6.¤¹¹íÒ
12.¤¹¡ÅŒÒ
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 พระคารดินัลไมเก้ิล มีชัย กิจบุญชู กลาวถึง
ความรู สึกว า พอทานทราบข าวท่ีได รับเลือกเป น
อัสสัมชนิกดเีดน ก็รูสึกแปลกใจพอสมควรในฐานะที่เปน
นักเรียนอัสสัมชัญ บางรัก ในสมัยกอน รูสึกมีความภูมิใจ 
ดีใจ และขอขอบใจที่ทางสมาคมอัสสัมชัญ และโรงเรียน
อัสสัมชัญ ไดใหเกียรติยกยองใหเปนศิษยเกาดีเดน
 ในสมัยกอนนั้น โรงเรียนอัสสัมชัญมีระเบียบวินัย
ที่เครงครัด มีการเรียนการสอนที่หนักหนวง มีการบานที่
เยอะ และมีการทําโทษพอสมควร ถาไมพูดภาษาอังกฤษ 
ซึ่งโรงเรียนอัสสัมชัญ เปนโรงเรียนเอกชนแรก ๆ ของ
ประเทศไทย ไดพฒันาการศกึษาโดยการบรหิารและความ
เอาใจใสจาก คณะภราดาเซนตคาเบรียลแหงประเทศไทย
ดวยดีมาโดยตลอด มีการพัฒนา ปรับปรุงกิจการตาง ๆ 

พระคารดินัลไมเกิ้ล มีชัย กิจบุญชู 

อัสสัมชนิก เลขประจําตัว 14676

ของโรงเรียนตามสภาวะของสังคม ความกาวหนาใน
ประเทศไทย และความกาวหนาทางการศึกษาของโลก
 เน่ืองจากโรงเรียนอัสสัมชัญ เปนโรงเรียนหนึ่ง
ขององคกรคาทอลิกในประเทศไทย จําเปนตองยึดหลัก
คําสอนของพระศาสนจักรคาทอลิกไปในตัวดวย น่ันคือ 
จะตองพัฒนาและใหความรูกับนักเรียนทุกคน ไดมีทั้ง
ความรู และมีจิตใจทีด่งีาม ดวยคุณธรรมและศีลธรรม และ
ชวยใหนกัเรยีน รูจกัมีจติใจเผือ่แผเอือ้อาทร และใหรูสกึวา
ตนมีสวนรวมในการพัฒนาในสังคมนั้น ๆ ดวย 
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 พระคาร ดินัล ฟรั งชิสเซเวียร   เก รียงศักดิ์ 
โกวิทวานิช กลาววา รูสึกแปลกใจ อาจจะเปนเพราะวา 
ไดรับแตงต้ังสมณศักดิ์เปนพระคารดินัลใหม ก็นาจะใช
ในลักษณะหนึ่ง แตที่สําคัญที่จะเปนศิษยเก า หรือ
อัสสัมชนิกดีเดนน้ัน คงนาจะมาจากการคาดหวังชีวิต
ของตนเองมากทเีดยีว การจะเปนแบบอยาง มตดิานชีวติ
ที่อุทิศตัวใหเปนแบบอยางกับสังคม โดยเฉพาะรุนนอง ๆ 
ศิษยเกา ศิษยปจจุบันของอัสสัมชัญทุกคน และรู สึก
เปนเกยีรต ิและขอขอบคณุโรงเรยีนอสัสมัชญั และสมาคม

พระคารดินัล ฟรังชิสเซเวียร 

เกรียงศักดิ์ โกวิทวานิช 

อัสสัมชนิก เลขประจําตัว 20515

อัสสัมชัญ ที่มอบรางวัลนี้ให
 ในสมยัทีเ่รยีน เปนนักเรียนอสัสัมชัญ ไดเปนสมาชิก
ของคณะพลมารีย ซึ่งที่มีภราดาวิริยะ ฉันทวโรดม หรือ 
บราเดอรหลุยส เปนจติตาธกิาร โดยทานเองคาดหวงัจะให
เปนนักบวชของคณะเซนตคาเบรียล แตพอเองไดมุงมั่นที่
จะบวชเปนพระสงฆ เพราะเห็นแบบอยางจากบาทหลวง
ในสมัยนั้น เปนความประทับใจที่อยากเปนพระสงฆ และ
พอบวชแลวก็ไดมีโอกาสรับใชพระศาสนจักรและพี่นอง
คาทอลิกตลอดมา
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 พลเรอืเอก ชมุพล ปจจสุานนท องคมนตร ีบอกกบั
กองบรรณาธิการวา  ในโอกาสครบรอบ 130 ป แหงการ
สถาปนาโรงเรยีนอสัสมัชญั ในฐานะศษิยเกาของอสัสมัชญั 
ไดศึกษาที่โรงเรียนอัสสัมชัญ เปนเวลา 8 ป ตั้งแตป พ.ศ. 
2495-2503 มีความประทับใจในโรงเรียนอัสสัมชัญ 2 
ประการหลัก คือ ดานวิชาความรู และการดูแลความ
ประพฤติใหนักเรียนเปนเด็กที่ดี
 ซึง่สิง่ทีไ่ดจากโรงเรยีนอสัสมัชญั ในดานวชิาความรู
นั้น ที่เนนในเรื่องภาษาอังกฤษที่ไดเปรียบจากโรงเรียนอื่น 
จําไดวา เมื่อขึ้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในสมัยนั้น ทุกวิชาเรียน
เปนภาษาอังกฤษทั้งหมด ทําใหความรูภาษาอังกฤษนํามา
ใชประโยชนจนถึงปจจุบัน สวนในเรื่องความประพฤติ ที่
ไดบราเดอรและมาสเตอร คอยกวดขันนักเรียนที่มีความ
ประพฤตินอกลูนอกทาง ทําใหนักเรียนในสมัยน้ันและ
ในสมัยตอ ๆ มา เปนผูมีระเบียบวินัย สามารถนํามาใช
ประโยชนในชีวิตไดเชนกัน ในความคิดเห็นของตนมองวา 
ในการเรยีน โดยเฉพาะเยาวชนนัน้ ความรูกบัคณุธรรม และ
ความประพฤติ จะตองมาดวยกันเสมอ จึงจะทําใหประสบ
ความสําเร็จในอนาคตได

พลเรือเอก ชุมพล ปจจุสานนท 

องคมนตรี

อัสสัมชนิก เลขประจําตัว 18171
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 ศาสตราจารยคลินิก นายแพทย ป ยะสกล 
สกลสัตยาทร กลาววา รูสึกดีใจ ตื่นเตน และภาคภูมิใจ
ที่ไดเปนศิษยเกาท่ีทางโรงเรียนอัสสัมชัญ เห็นวาดีเดน 
ตนเองท่ีไดรับความรู ประสบการณตาง ๆ จากโรงเรียน
อัสสัมชัญ มาทําคุณประโยชนใหกับสังคมประชาชนและ
ประเทศชาติ
 เนื่องจากโลกไมหยุดน่ิง เพราะฉะน้ันการเรียนรู
เปนเรื่องที่สําคัญมาก ที่โรงเรียนอัสสัมชัญจะไดสอน
นักเรียนตั้งแตประถมศึกษาจนจบมัธยมศึกษา และกาวสู
รั้วมหาวิทยาลัย เพราะชวงนี้เปนชวงที่วิกฤตสําหรับการ
จะสรางคนใหออกไปทาํประโยชนขางนอก มกีระบวนการ
ใหม ๆ ที่ เกิดขึ้นมาก โลกเปลี่ยนแปลงไปรวดเร็ว 
การแสวงหาความรูจากสื่อตาง ๆ มีมากมาย ซึ่งในการ
แสวงหาความรูนัน้ ถารูไปในทางทีผ่ดิจะเกดิผลเสยี เพราะ
ฉะนัน้เราคงไมไดสอนแบบเดมิ ๆ  คอื สอนจากความรูของ
ครู แตครูควรจะสอนใหเด็กเขาสูความรู และเลือกเอา
สิง่ทีด่ใีหเกดิประโยชน เพ่ือนาํมาพฒันาตนเอง โดยเฉพาะ
คุณธรรมจริยธรรม เพราะสิ่งเหลานี้ตองสรางมาตั้งแต
ยังเด็ก สวนความรูสามารถหาจากขางหนาไดอีกมากมาย 
ตนเองอยากเนนใหปลูกฝงตั้งแตอยูที่โรงเรียนอัสสัมชัญ 
ซึ่งอัสสัมชัญ นาจะทําได และจะเปนแบบอยางใหกับ
โรงเรียนอื่น ๆ ใหสรางคนที่เปนมีประโยชนตั้งแตตนทาง

ศาสตราจารยคลินิก 

นายแพทย ปยะสกล สกลสัตยาทร

อัสสัมชนิก เลขประจําตัว 19021
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 มาสเตอรเฉิด สุดารา เลาใหกองบรรณาธิการ
ฟงวา ตนเปนนักเรียนเกาอัสสัมชัญ เรียนมาต้ังแตเล็ก
จนโต โดยไดมีโอกาสใกลชิดกับคณะภราดาพอสมควร 
โดยเฉพาะ ภราดา ฟ.ฮีแลร ซ่ึงตนเองเปนนกัเรยีนในแผนก
ภาษาฝรั่งเศส แตชอบและสนใจในการวาดเขียน จนจบ
มาเปนครูที่โรงเรียนอัสสัมชัญ แตไมไดสอนภาษาฝรั่งเศส 
และคาดหวงัอยากใหอสัสมัชญั นัน้ดเีดน ในฐานะทีเ่ปนทัง้
ศิษยเกาและเปนมาสเตอรดวย อยากใหโรงเรียนดีเดน
ในทุกดานใหมากที่สุดเทาที่จะมากได
 ปจจุบันมาสเตอรเฉิด สุดารา อายุ 102 ป และ
สุขภาพยังแข็งแรง

มาสเตอร เฉิด สุดารา

อัสสัมชนิก เลขประจําตัว 6035
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โดย ยมุนา

นักผลิตความสุข นักทําลายความทุกข

ใน ทุก ๆ วนั เราไมสามารถกะเกณฑหรอืเลอืกทีจ่ะใหอะไรเกดิหรอืไมเกิดขึน้ในชวีติของเราได นัน่เพราะมหีลายสิง่
ที่อยูนอกเหนือการควบคุม และสิ่งที่ควบคุมไมไดน่ันเองที่มักจะนํามาซึ่งความทุกข ไมวาความทุกขจะมี

ขนาดเล็กหรือใหญเพียงใด แตเราสามารถเลือกระยะเวลาที่จะปลอยความทุกขน้ันไปได เพราะคงไมมีใครอยาก
ที่จะเก็บกอดความทุกขไวกับตัวใหนานนัก 
 
 หลายครั้งที่การสรางความสุข ละทิ้งความทุกขเปนสิ่งที่ปฏิบัติไดยาก นั่นเพราะสิ่งที่สําคัญที่สุดก็คือ จิตใจของ
เราที่ยังคงยึดติด ไมปลอยวาง ปลอยใหอดีตที่ผานไปแลว และอนาคตที่ยังมาไมถึง เขามามีบทบาทในชีวิตมากกวาที่จะ
คํานึงถึงปจจุบัน จากการไดฟงเทศนาครั้งหนึ่ง พระทานวาที่เรายังเปนทุกขอยูนั้น เพราะเรามีขยะในจิตใจ ไมนําขยะเกา
ออกไปทิ้ง นําขยะใหมเขามาเพิ่ม ขยะเหลานั้นก็จะยิ่งสะสมเพิ่มพูน เปนเชนนี้แลวชีวิตจะมีความสุขไดอยางไร
 
 บอเกดิของความสขุนัน้มหีลายแหลง ความสขุบางประเภทไมตองอาศยัเงนิในการซือ้หา ไมตองผานกระบวนการ
ตีความใหยุงยากซับซอน เพียงแคเลือกที่จะเปดหรือปดประสาทสัมผัสในบางเรื่อง เปลี่ยนองศาในการรับรูและใสใจ หรือ
ลองทําอะไรใหม ๆ ท่ีเปนประโยชนตอตนเองดูบาง แลวจะพบวาหลายส่ิงท่ีเคยมองขามไป กลับสรางความสุขเล็ก ๆ 
ไดอยางนาประหลาด 
 
 สําหรับฉัน ในชวงวัสสานฤดูเชนนี้ เชื่อวาใครหลายคนคงรูสึกเซ็งไมนอย เมื่อตื่นขึ้นมาในเชาของ วันทํางานแลว
พบวาฝนตก อารมณดีจะหายไปตามปริมาณของเม็ดฝน ยิ่งถาตองพึ่งพาขนสงมวลชนดวยแลว คงเปนความทุลักทุเล
ในชีวิตอยางหนึ่ง 
 
 ยอนไปเมื่อเกือบสองปกอน ในเชาวันนั้น กอนที่จะออกจากบาน ฉันชั่งใจเล็กนอยวาจะเลือกใชงานรมคันไหนดี 
ระหวางรมพับที่พกติดตัวเปนประจํา กับรมคันยาวที่กันแดดแทบไมได แถมถาเจอฝนตกหนัก แคลําพังรมก็คงแทบพยุง
ตวัเองไมอยู ทีซ้ื่อหามาใชเพยีงเพราะอาศยัรปูลักษณถกูใจเพยีงอยางเดยีว ดวยเมด็ฝนท่ีตกลงมาระดบัปานกลาง จงึทาํให
ตัดสินใจเลือกรมคันหลัง ซึ่งพอกับแมก็ยืนอยูแถว ๆ ประตูบานพอดี แมเลยพูดขึ้นมาวา “ไหนกางใหดูหนอยซิ มันคลุม
ตัวหรือเปลา” เลยกางใหแมดู แลวพอก็มีขอเสนอแทรกเขามาวา “พอมีรมสองชั้นอยูในรถ จะเอาไหม?” ฝนตกไมหนัก
มาก ฉันเลยปฏิเสธพอไป โดยมีแมสนับสนุนวา “ไมตองหรอก มันเกะกะ” บทสนทนาจบลงเพียงเทานั้น ฉันกางรมออก
จากประตบูานพรอมรอยย้ิมเลก็ ๆ อนัเกดิจากความหวงใยทีสั่มผสัไดเมือ่สกัครู เปนความสขุทีเ่กิดขึน้เงยีบ ๆ และเรยีบงาย 
 
 ปุถุชนที่ยังคงติดบวงความทุกขอยางฉัน ในบางครั้งยังแอบนึกดีใจหนอย ๆ  ที่ตัวเองยังพอจะหาความสุขจากเรื่อง
เล็ก ๆ นอย ๆ รอบตัวไดอยู มนุษยทุกคนลวนมีหนทางในการดําเนินชีวิตเปนของตนเอง แตขึ้นอยูกับวาเราเลือกที่จะใช
ชีวิตอยางไรในการเปนนักผลิตความสุข และทําลายความทุกขทามกลางความไมแนนอนและควบคุมไมไดของชีวิต 

บทความครู/ผลงานนักเรียน
มิสวราภรณ แสงพลสิทธิ์ : มิสปยะรัตน จันทรชัยกุล
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 ในการจัดการเรียนการสอน จะจัดครูผูสอนจํานวน 6 คนตอ 1 หองเรียน ซึ่งมีนักเรียน 45 คน โดยแบงครู 2 คน
ตอนักเรียน 15 คน ตอ 1 หองยอย รวมมี 3 หองยอยตอ 1 คาบเรียน ในปการศึกษา 2556 ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 
4 - 6 มีจํานวนชั่วโมงสอนทั้งหมด 1,740 ชั่วโมง ใชงบประมาณทั้งสิ้น 1,044,000.00 บาท และในการจัดสรางหองเรียน
ดนตรี - เปยโนนั้น ทางโรงเรียนไดรับความรวมมือจากบริษัทวันดี สถาปนิก จํากัด เปนผูรับผิดชอบออกแบบและตกแตง
หองดวยงบประมาณทั้งสิ้น 1,500,000.00 บาท และในการจัดสรางหองเรียนดนตรี - เปยโนในครั้งนี้ เพื่อเปนการระลึก
ถึงทานภราดา LOUIS NOBIRON ซึ่งเปนภราดาของโรงเรียนอัสสัมชัญในอดีต ทานมีความสามารถในดานดนตรีอยาง
มาก นอกจากนั้นแลวทานยังใหความสําคัญและพัฒนาดานดนตรีมาโดยตลอด เพื่อเปนอนุสรณสําหรับทานจึงไดเรียน
ขออนุญาตทานภราดาวิริยะ ฉันทวโรดม ซึ่งเปนภราดาอาวุโส นําชื่อของทานมาตั้งเปนชื่อหองเรียนดนตรี - เปยโน วา 
“LOUIS NOBIRON MUSIC ROOM” อยูที่ชั้น 3 ตึกหิรัญสมโภช โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม

LOUIS NOBIRON
MUSIC ROOM
 จากแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาโรงเรียนอัสสัมชัญ
แผนกประถม ประจาํปการศกึษา 2555 - 2559 กําหนดวิสยัทศัน
ไวว า “นักเรียนอัสสัมชัญเปนผู มีคุณธรรม และคุณภาพ
มาตรฐานสากล” มยีทุธศาสตรที ่1 บรูณาการกระบวนการเรยีนรู้
เพือ่พฒันาใหผูเรยีนเปนบคุคลทีส่มบรูณและอยูรวมกบัผูอืน่ได

อยางมีความสุข เพื่อใหสอดคลองกับวิสัยทัศนและยุทธศาสตร 
ฝายวิชาการจึงไดมีการพัฒนาหลักสูตร และการจัดการเรียน
การสอนเพื่อสงเสริมผูเรียนใหมีสุขภาพจิตที่ดี มีสุนทรียภาพ
และนิสัยดานดนตรีสากล จึงไดรวมกับโรงเรียนดนตรีดีดี (กลุม
บัณฑิตจากวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล) ทําการ
พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนดนตรี - เปยโน ระดับช้ัน
ประถมศกึษาปท่ี 4 - 6 ขึน้ โดยกาํหนดเนือ้หาหลักสตูรการสอน 
แบงออก เปน 6 ระดับ คือ

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4   - หลักสูตรระดับที่ 1 จํานวน 10 ชั่วโมง
       - หลักสูตรระดับที่ 2 จํานวน 10 ชั่วโมง

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5   - หลักสูตรระดับที่ 3 จํานวน 10 ชั่วโมง
       - หลักสูตรระดับที่ 4 จํานวน 10 ชั่วโมง 

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6   - หลักสูตรระดับที่ 5 จํานวน 10 ชั่วโมง
       - หลักสูตรระดับที่ 6 จํานวน 10 ชั่วโมง

โดย กองบรรณาธิการ
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 ผมเด็กชายริว จิรพัฒน กนกวิไลรัตน ปจจุบันเรียน
อยูชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 ผมเริม่เรยีนดนตรตีัง้แตอาย ุ4 ขวบ 
โดยเครื่องดนตรีที่ผมเรียนคือเปยโน ผมชอบเรียนดนตรี
เพราะวามีความไพเราะ และเปนการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน นอกจากนี้แลวดนตรียังเปนภาษาสากลที่ทุกคน
ทั่วโลกเขาใจ และเสียงดนตรียังนําความสุขมาใหทุกๆ คน
ที่ไดฟงอีกดวย ผมไดมีโอกาสเขารวมการแขงขันเปยโนใน
หลายรายการซ่ึงทําใหผมตองฝกฝน และฝกซอมเพิ่มเติม
เปนพเิศษ เพือ่พฒันาทกัษะการเลนดนตรขีองผมใหดยีิง่ขึน้ 
การแขงขันดนตรีสําหรับผมเปนความภาคภูมิใจสําหรับตัว
ผมเอง คุณพอ คุณแม และทุกคนในครอบครัวของผม โดย

ไมไดคิดถึงเรื่องแพชนะ ทุกครั้งที่แขงขันดนตรีเหมือนกับ
เปนโอกาสทีผ่มจะไดแสดงความสามารถและส่ิงทีไ่ดรูฝกฝน
มาใหกบัผูชมไดฟง ผมรูสกึมคีวามสุขมากครบัท่ีไดเห็นคนดู
ชื่นชม เพลิดเพลิน และมีความสุขกับเสียงดนตรีที่ผมเลม
 ในโอกาสที่โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถมเปด
หองดนตรีใหม นั้นเปนสิ่งที่นายินดีเปนอยางยิ่ง เพราะถือ
เปนการใหการสนบัสนนุทางดานดนตร ีและแสดงใหเห็นวา
โรงเรยีนใหความสาํคญัในเร่ืองทกัษะดานอืน่ๆ ทีน่อกเหนอื
จากดานวชิาการทัว่ไป ในวนัทีโ่รงเรยีนทาํพธิเีปดหองดนตรี
ใหมนัน้ ผมยงัไดรบัเกยีรตใิหไปแสดงเปยโนใหกบัทกุๆ คน
ฟงดวย เปนสิ่งที่ผมรูสึกภูมิใจมากครับ

ริว จิรพัฒน เลาประสบการณนักเปยโน

 ในดานการจดัซือ้เครือ่งเปยโนไฟฟาและจดัระบบควบคมุสญัญาณเสยีงจากการเลนเปยโนของนกัเรยีน ทางโรงเรียน
ไดรับความรวมมือจากบริษัท ธีระ มิวสิค เปนผูดําเนินการจัดหาเครื่องเปยโนไฟฟา ROLAND รุน RP - 301 จํานวน 48 
เครื่อง และระบบควบคุมสัญญาณดวยมิคเซอร SPIRIT FX16 ทั้งระบบ ใชงบประมาณทั้งสิ้น 2,124,900.00 บาท สวน
การจัดซื้อ SMART TV LED SAMSUNG HA790 และพัฒนาระบบการสงสัญญาณภาพการสอนดวยกลอง CCTV โดย
ไดรับความรวมมือจากบริษัทเพล็ทติน่ัม คอมพิวเตอร และบริษัททีทีเซอรวิส เปนผูดําเนินงานดวยงบประมาณทั้งสิ้น 
155,415.00 บาท สรุปงบประมาณที่ใชในการดําเนินงานทั้งหมดเปนจํานวนเงินทั้งสิ้น 4,824,315.00 บาท การลงทุน
ในครั้งนี้ก็เพื่อตองการใหนักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงมีเจตคติที่ดีตอการเรียนดนตรี - เปยโน รวมถึงนักเรียน
ทุกคนตองเปนบุคคลทั้งครบที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ และสติปญญา ดังนั้นฝายวิชาการหวังเปนอยางยิ่งวานักเรียน
ทุกคนที่ไดเขาเรียนในหองเรียนดนตรี - เปยโน คงจะมีรอยยิ้มและเกิดความสุขใจ พรอมท้ังมีพลังแหงการเรียนรูและ
สามารถนาํความรูทีไ่ดมาประยกุตใชในชวีติประจาํวนัใหเกดิประโยชนตอตนเอง ตอครอบครวั และตอประเทศชาตใินโอกาส
ตอไป
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 วนัที ่1 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 งานบรหิารฝายวชิาการ ไดจดัใหมพีธิเีปด LOUIS NOBIRON MUSIC ROOM หองเรยีน
ดนตรี - เปยโน โดยภราดา ดร.ศกัดา สกนธวฒัน ผูอาํนวยการ โรงเรยีนอสัสมัชญั แผนกประถม เปนประธานในพิธเีปด พรอมดวย 
ภราดานนทชา ศรีวิไล ฝายบริหาร ตัวแทนคณะครู นักเรียน และผูปกครองเขารวมในพิธีในครั้งนี้ ณ หองดนตรี-เปยโน 
ชั้น 3 ตึกหิรัญสมโภช โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม เขตสาทร กรุงเทพฯ

พิธีเปดหองเรียน LOUIS NOBIRON MUSIC ROOM
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โดย มิสอมรมาลย วิพุทธานุพงษ

 
ในสถานการณที่ผานเขามาในชีวิตประจําวัน ทุกคนตองพบ

กับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ มากมาย และเรามักจะบนวา “เปน

ไปไมได” หรือ “ไมมีทาง” ซึ่งเปนความคิดดานลบพรอมกับอารมณ

ที่หงุดหงิด ทอแท หมดกําลังใจ บอยครั้งเขา เราจ
ะมีชีวิตติดอยูกับ

ปญหาที่ไมสามารถแกไขได เพราะเรามักสะกดจิตตัวเองดวยคําพูดที่

วา “ฉันทําไมไดหรอก, จะเปนไปไดอยางไร, ไ
มมทีาง” เปนตน เหตผุล

เหลาน้ีเปนเสมือนขออางใหเจอแตอุปสรรคเรื่อยไป ดังนั้นเราควรใช

ความคิดดานบวกในการแกปญหา จากคําพดูวา “ทาํไมได” เปลีย่นเปนคํา

พูดวา “ยังไมไดทํากันแน” และเริ่มลงมือปฏิบัติทันที เพียงเทานี้เราก็

จะมีกําลังใจในการแกปญหาได ซึ่งฉบับนี้มิสมีเรื่องสั้นดี ๆ มาแบงปน

ใหนักเรียนไดอาน ดังนี้ ...

“แกปม”
 ตอนเด็ก ๆ ฉันเคยหัวเสียกับเชือกที่พันกันยุงเหยิง ยิ่งแกยิ่งอารมณเสีย ฉันรองหมรองไห 

โทษดินฟาอากาศ แลวคิดวาทําไม ฉันตองทนกับเจาเชือกไรสาระพวกนี้ดวย เลยใชมีดตัด ๆ จนเชือก

ขาดเปนชิ้นๆ (สะใจจริง) พอหายโมโห ฉันนั่งมองกองเชือกขาด ๆ ที่ไรประโยชน (โถชางนาสงสาร

จริง ๆ ทั้งตัวเองและเชือก) แตแลวครั้งตอมา พอเชือกพันอีก ... ฉันก็ใชมีดตัดมันอีกอยางไมคิดอะไร 

จนวันหนึ่ง ... ฉันเห็นแมนั่งแกเชือกที่พันกันกองโต มันยุงชนิดที่วา ชาตินี้คงไมสามารถกลับมาเปนเสน

ตรงไดเหมอืนเดมิ ฉนัเหน็แมนัง่แกทกุวนัวนัละนดิละหนอย พอเบือ่กไ็ปทาํอยางอืน่ ทิง้กองเชอืกกองไว 

แลวก็กลับมานั่งแกอีกจนฉันรําคาญ และคิดวาทําไมแมตองทนกับกองเชือกไรสาระพวกนี้ เลยบอกแม

วาเอามีดตัดมันออกเถอะ ...นั่นแหละฉันถึงไดเขาใจเมื่อแมตอบวา ...
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 “เวลาทีเ่ชือกพนักนั เขาหามใชมดีตดั ตองแกออกใหได เพราะเชอืกเปนเสนเดยีว ตอ
ใหพนักนัยุงแคไหนกแ็กได ถาแคเชอืกพันกนัแคนีลู้กแกไมได แลวตอไปจะแกปญหาอะไรใน
ชีวิตได อีกหนอยลูกก็จะแกปญหาสุม ๆ  เหมือนที่ใชมีดตัดเชือกนั่นแหละ ... ถาลูกไมอดทน
แกเชือกดวยมือตัวเอง คอย ๆ แกะวันละนิดละหนอย แคนี้ทําไมได แลวจะไปทําอะไรได
หลังจากนั้นอีก 3 วัน ฉันเห็นขดเชือกเสนสวยเปนระเบียบแขวนอยู ฉันมองอยางทึ่ง แมยิ้ม
อยางภูมิใจ ไมมีอะไรยากไปกวาความอดทนของคนหรอก ...”

 เรื่องนี้ทําใหฉันรูวา ปญหาของคนเรา จริง ๆ แลว
คือการหนีปญหานั่นแหละ เพราะถาเราตั้งใจแกมัน มีหรือ
จะไมมีทางออก แพบาง ชนะบาง เปนเรื่องปกติ จะได 
“ลมเปน ลุกเปน” โลกสรางปญหา สรางความทุกข ใหเรา
ผานไปได ... ฉนัไมเคยซํา้เตมิคนทีฆ่าตวัตายวาเขาโง เพยีง
แตเขากาวผานปญหาบนโลกไปไมได เขาเลยเลือกที่จะ
หนีไปจากโลกนี้แทน ดวยความขาดสติ ดวยอารมณชั่ววูบ 
พอวันวัยผานไป ตอนนี้ฉันไดรูวา ชีวิตคนเราผิดพลาดได 
ความพายแพเปนเรื่องปกติ ไมใชสิ่งเลวรายอะไรเลย ... 
ไมวาจะเหนื่อย จะทอแคไหน อยาหนีปญหาไปเฉย ๆ แค
บอกปญหาวา “พักสักเดี๋ยว แลวคอยมาเจอกันใหม”

คัดจากนิตยสารแมพระยุคใหม
นิตยสารราย 2 เดือน ฉบับที่ 189 ปที่ 33 พ.ค. - มิ.ย. 2013/2556
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มิสพจนา  กิจเจริญ

 ที่อยูปจจุบัน  25  สาทร 11  แยก 13  แขวงยานนาวา  เขตสาทร  กรุงเทพฯ 10120
 เบอรโทรศัพทบาน  02-286-4576     มือถือ  087-690-4064
ประวัติการศึกษา 
 ชื่อสถาบันการศึกษา   วุฒิการศึกษา  ปที่สําเร็จ
 สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ครุศาสตรบัณฑิต (คบ.) 2539
ประวัติการทํางาน

 - โรงเรียนวาสุเทวี     ตั้งแต 9  พฤษภาคม  พ.ศ. 2516 – 30  เมษายน  พ.ศ. 2524
 - โรงเรียนกุหลาบวัฒนา  ตั้งแต   1  มิถุนายน พ.ศ. 2524 – 1  มิถุนายน  พ.ศ. 2529
ประวัติการทํางานโรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม

  เขามาเปนครู เมื่อวันที่  18  มิถุนายน  พ.ศ. 2529  -   ปจจุบัน  เปนเวลา  29  ป

หนาที่ที่ปฏิบัติ 

    - ครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ  
    - หัวหนาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1  เมื่อป พ.ศ.  2542 – พ.ศ. 2548
    - ทําหนาที่เลขานุการฝายปกครอง (กิจการนักเรียน)  เมื่อป พ.ศ. 2542 –  พ.ศ. 2548
    - หัวหนาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2  เมื่อป พ.ศ.  2549 – พ.ศ. 2553
    - รับผิดชอบโครงการสอนทางไกลผานดาวเทียม  เมื่อป พ.ศ. 2546 – พ.ศ. 2557  
    - รับผิดชอบโครงการมารยาทและวัฒนธรรมไทย  เมื่อป พ.ศ. 2548 – พ.ศ. 2552
    - คณะกรรมการตัดสินการประกวดมารยาทภายในโรงเรียน เมื่อป พ.ศ.  2553 – พ.ศ. 2555    
รางวัลแหงความประทับใจที่ไดรับ

 - ครูดีเดนของโรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม  ป พ.ศ. 2544
 - ศึกษา- ดูงานชีวิตนักบุญหลุยส มารีย กรีญอง  เดอ  มงฟอรต  ป  พ.ศ. 2545
 - ไดรับการแตงตั้งเปนครูคําสอน  ป พ.ศ. 2545
 - ดูแลนักเรียนไปเรียนภาคฤดูรอนที่ประเทศอังกฤษ  ป  พ.ศ. 2545 – พ.ศ. 2547
 - เปนตัวแทนบันทึกเทป  รวมถวายพระพรเนื่องในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา  72  พรรษา  
   สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ   ป  พ.ศ. 2546
 - เตรียมนักเรียนเขาประกวดนักเรียนดีเดน ป  พ.ศ. 2545 – พ.ศ. 2547  ไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนของ  ส.ช. 
 - เขาแขงในระดับประเทศ 

การรับพระราชทานเคร� องราชอิสริยาภรณ

 - ชั้นที่  5   เบญจมดิเรกคุณาภรณ  พ.ศ. 2544
 - ชั้นที่  4   จตุตถดิเรกคุณาภรณ    พ.ศ. 2550
ความคาดหวังที่จะใหเกิดกับโรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม

 - โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม  สามารถผลิตบุคลากรที่มีคุณภาพไดมากยิ่ง ๆ ขึ้น

ความประทับใจที่มีตอโรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม

 - ความไววางใจจากคณะภราดาและผูบริหาร ที่มอบหนาที่ใหดูแลนักเรียนและมอบหมายภาระงานที่สําคัญตาง ๆ  
   ใหรับผิดชอบ
 - สังคมครูที่ใหความชวยเหลือและเกื้อกูลกัน
 - การมีพัฒนาการที่ดีขึ้นเปนลําดับของนักเรียนแตละคน

 ขอคิดสําหรับครูและนักเรียนปจจุบัน

          การสังเกตและสัมผัสความตองการของผูที่อยูรอบขาง  พรอมทั้งใหความชวยเหลือตามความสามารถ 
  นับไดวาเปนการสรางความสุขที่ไมยากนัก  
คติประจําใจ

  วันนี้คือวันที่มีความสุข

ครูเกษียณ ปการศึกษา 2557
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มิสมลวิภา เผาจินดา

การศึกษา

 กศ.บ.(คณิตศาสตร) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร
ประวัติการทํางาน

 ครูผูสอนวิชาคณิตศาสตร, ครูประจําชั้น, ครูผูชวยประจําชั้น
 หัวหนาระดับชั้น, งานกิจกรรมพิเศษ/สัมพันธชุมชน
รางวัลแหงความประทับใจ

 ทองและเงินที่ทํางานไมสาย ขาด ลา 
 ศึกษาดูงานที่โรงเรียนอัสสัมชัญ สิงคโปร

มิสมยุรี แสงพรหม

 ที่อยู 126/2048 ซอย 19/1 ถ.ติวานนท อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี  
         เบอรโทรศัพท 086 565 2048
ประวัติการศึกษา

 ชื่อสถาบันการศึกษา  วุฒิการศึกษา ปที่สําเร็จ
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กศ.บ  2529
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศษ.ม  2544

ประวัติการทํางานที่โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม

          - ทุกบทบาททุกหนาที่ก็คือครูโรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม
รางวัลแหงความประทับใจ

          - ภูมิใจที่ไดทําหนาที่ครูที่โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม
การรับพระราชทานเคร� องราชอิสริยาภรณ

           1.เครื่องราชอิสริยาภรณอันเปนที่สรรเสริญยิ่ง ดิเรกคุณาภรณ ชั้นเบญจมดิเรกคุณาภรณ
           2.เครื่องราชอิสริยาภรณอันเปนที่สรรเสริญยิ่ง ดิเรกคุณาภรณ ชั้นจตุตถดิเรกคุณาภรณ
ความคาดหวังที่จะใหเกิดกับโรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม

           ความยั่งยืน มั่นคง จากผลสําเร็จของนักเรียนอัสสัมชัญ
ความประทับใจที่มีตอโรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม

           ภูมิใจที่ไดเปนสวนหนึ่งในการพัฒนานักเรียนอัสสัมชัญใหประสบความสําเร็จในการศึกษาและการดําเนินชีวิต
ขอคิดสําหรับครูและนักเรียนปจจุบัน

           รักกันไว เราใชใครอื่น อัสสัมชัญดวยกัน
คติประจําใจ

           ทําเต็มที่ใหดีที่สุด

เคร� องราชอิสริยาภรณ

 เบญจมดิเรกคุณาภรณ พ.ศ. 2545
 จตุตถดิเรกคุณาภรณ พ.ศ. 2550
ความคาดหวัง

 นักเรียนรูจักปฏิบัติตนตามหนาที่ และความรับผิดชอบในบทบาทของนักเรียนอัสสัมชัญ
ความประทับใจ

 ความใสใจ หวงใย เอื้ออาทร และพัฒนาบุคลากร ของคณะภราดา
ขอคิดสําหรับครูและนักเรียน

 จงเตือนตนของตน อยาเตือนผูอื่น ถาตนยังทําในสิ่งที่เตือนไมได
คติประจําใจ

 จงทําดีตอไป เพราะ “ไมมีใครเห็นนํ้าลอยขึ้นฟา เห็นแตนํ้าตกจากฟา
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มิสพจนา  กิจเจริญ

 ที่อยูปจจุบัน  25  สาทร 11  แยก 13  แขวงยานนาวา  เขตสาทร  กรุงเทพฯ 10120
 เบอรโทรศัพทบาน  02-286-4576     มือถือ  087-690-4064
ประวัติการศึกษา 
 ชื่อสถาบันการศึกษา   วุฒิการศึกษา  ปที่สําเร็จ
 สถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา ครุศาสตรบัณฑิต (คบ.) 2539
ประวัติการทํางาน

 - โรงเรียนวาสุเทวี     ตั้งแต 9  พฤษภาคม  พ.ศ. 2516 – 30  เมษายน  พ.ศ. 2524
 - โรงเรียนกุหลาบวัฒนา  ตั้งแต   1  มิถุนายน พ.ศ. 2524 – 1  มิถุนายน  พ.ศ. 2529
ประวัติการทํางานโรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม

  เขามาเปนครู เมื่อวันที่  18  มิถุนายน  พ.ศ. 2529  -   ปจจุบัน  เปนเวลา  29  ป
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มิสศุภรัช งามรัศมีวงศ

การศึกษา

 ปริญญาโท มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร
ประวัติการทํางาน

 ครูสอนวิชาสังคมศึกษา, ภาษาอังกฤษ ครูสอนสังคมโดยใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ
 ผช.หัวหนากลุมสาระฯ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
รางวัลแหงความประทับใจ

 ศิษยเกากลับมาบอกวาที่เขามีระเบียบวินัย และสิ่งดี ๆ ตาง ๆ นั้น 
 มาจากการอบรมสั่งสอนของเรา

มาสเตอรถาวร ปญญา

การศึกษา

 ครุศาสตรบัณฑิตเอกคอมพิวเตอรศึกษา สถาบันราชภัฏหมูบานจอมบึง
ประวัติการทํางาน

 ฝายวิชาการและวัดผล, ครูประจําชั้นระดับ ม.ตน, หัวหนาคุมกองรอยพิเศษ
 ผูชวยหัวหนาฝายบริหารทั่วไป, ผูดูแลคายลูกเสืออัสสัมชัญ, ศูนยเกษตรอัสสัมชัญ 
 ศูนยการศึกษาและนันทนาการ โครงการอัสสัมชัญ เเคมปส พระราม 2
รางวัลแหงความประทับใจ

 - ไดรับเข็มเกียรติคุณในศุภวาระสมโภส 100 ป จากสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี
 - ไดรับเข็มเกียรติคุณในศุภวาระสมโภชตึกหลุยสมารี จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
เคร� องราชอิสริยาภรณ

 เบญจมดิเรกคุณาภรณ
ความคาดหวัง

 อยากใหบุคลากรทุกคนภายในโรงเรียนมีความสามัคคี เปนพี่เปนนอง รวมมือ รวมใจ เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 รวมกันทํางานเพื่อนําพาโรงเรียนของเราใหมุงสู AEC
ความประทับใจ

 ผูรวมงานใหความสําคัญซึ่งกันและกัน มีความเปนกันเอง นักเรียนมีระเบียบวินัย การแตงกายมีเอกลักษณที่แสดงให
 เห็นเปนนักเรียนของอัสสัมชัญ
ขอคิดสําหรับครูและนักเรียน

 ครูคือผูจุดประทีปทางปญญา ใหศิษยพนจากความมืด ความโง โดยพยายามอดทน ประคับประคอง สงเสริมใหศิษย 
 กาวหนาทุกวิถีทาง และยังเปนผูใหกําลังใจชวยเหลือเพื่อนครูในยามคับขัน
คติประจําใจ 

 อยาพูดวาทําไมได ถายังไมลงมือทํา

 - ไดรับเข็มเกียรติคุณในศุภวาระสมโภส 100 ป จากสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี - ไดรับเข็มเกียรติคุณในศุภวาระสมโภส 100 ป จากสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี - ไดรับเข็มเกียรติคุณในศุภวาระสมโภส 100 ป จากสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี - ไดรับเข็มเกียรติคุณในศุภวาระสมโภส 100 ป จากสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี - ไดรับเข็มเกียรติคุณในศุภวาระสมโภส 100 ป จากสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี - ไดรับเข็มเกียรติคุณในศุภวาระสมโภส 100 ป จากสมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี

เคร� องราชอิสริยาภรณ

 เบญจมดิเรกคุณาภรณ พ.ศ. 2545
 จตุตถดิเรกคุณาภรณ พ.ศ. 2550
ความคาดหวัง

 โรงเรียนอัสสัมชัญ สามารถที่จะอยูคูกับประเทศไทย โดยชวยสั่งสอน อบรมวิชาความรู 
 คูคุณธรรมใหกับนักเรียนอัสสัมชัญ ตลอดไป
ความประทับใจ

 ความเอื้ออาทรของโรงเรียนอัสสัมชัญที่มีตอครูเกษียณและการดูแลสุขภาพของครูปจจุบัน
ขอคิดสําหรับครูและนักเรียน

 ใหครูมีจรรยาบรรณของความเปนครู มุงเนนคุณภาพการศึกษาของนักเรียน สวนนักเรียนใหมีความรับผิดชอบ 
 ปฏิบัติหนาที่ของตนเองใหดีที่สุด
คติประจําใจ 

 ชีวิตคือการศึกษา
70
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มิสมลิวัลย  จันทรประสิทธิ์

 ที่อยู 503 ซอยจันทร 18/7 (เซนตหลุยส 3) แขวงทุงวัดดอน 
 เขตสาทร กรุงเทพฯ 10120 เบอรโทรศัพท 086 565 2048

ประวัติการศึกษา

 ชื่อสถาบันการศึกษา  วุฒิการศึกษา  ปที่สําเร็จ
 โรงเรียนนารีวุฒ  ม.ศ.3   2518
 พม.    ประโยคครูพิเศษมัธยม 2525
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ศษ.บ   2531

ครูเกษียณ ปการศึกษา 2557

มิสมลิวัลย  จันทรประสิทธิ์มิสมลิวัลย  จันทรประสิทธิ์

 ที่อยู 503 ซอยจันทร 18/7 (เซนตหลุยส 3) แขวงทุงวัดดอน 
 เขตสาทร กรุงเทพฯ 10120 เบอรโทรศัพท 086 565 2048

ประวัติการศึกษา

 โรงเรียนนารีวุฒ  ม.ศ.3   2518
 พม.    ประโยคครูพิเศษมัธยม 2525
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ศษ.บ   2531

ประวัติการทํางานที่โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม

         - ครูผูสอน 40 ป
         - ครูประจําชั้นและครูผูชวย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2, 3, 4

รางวัลแหงความประทับใจ

      - ไดรับพระราชทานโลครูปฏิบัติงาน 20 ป จาก สมเด็จพระเจาลูกเธอ เจาฟาจุฬาภรณวลัยลักษณ อัครราชกุมารี
  ผูแทนพระองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ
         - ไดรับพระราชทานเข็มครูปฏิบัติงาน 30 ป จากสมเด็จ พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
         - รางวัลครูแกนนํา
         - รางวัลคุรุสดุดี

การรับพระราชทานเคร� องราชอิสริยาภรณ

 1.เครื่องราชอิสริยาภรณมงกุฎไทย ชั้น 5 เบญจมาภรณ พ.ศ. 2534          
 2.เครื่องราชอิสริยาภรณ ชั้น 5 เบญจมดิเรกคุณาภรณ พ.ศ. 2544
 3.เครื่องราชอิสริยาภรณ ชั้น 4 จตุตถดิเรกคุณาภรณ พ.ศ.2552
ความคาดหวังที่จะใหเกิดกับโรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม

      นักเรียนที่สําเร็จการศึกษาจากโรงเรียน รูจักนําความรูคูคุณธรรมที่ไดรับไปใชในการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข
ในสังคม เปนพลเมืองที่รูจักคิดเปน มีเหตุผล เสียสละ มีความรับรับผิดชอบ กตัญูรูคุณตอผูมีพระคุณและประเทศชาติ
ความประทับใจที่มีตอโรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม

      เปนบานหลังที่สองที่ใหความรักความอบอุนใจในการทํางาน เพราะมีแบบอยางของภราดาที่เอาใจใสทุกขสุขของครู 
และบุคลากรอยางทั่วถึง จากแรงศรัทธา ความเสียสละในการอุทิศตนเพื่อพระเจา
ขอคิดสําหรับครูและนักเรียนปจจุบัน

 ใจที่มีคุณธรรมนําพาความรัก ความเมตตากรุณาตอผูอื่น รูจักการใหอภัย เสียสละ จะนํามาซ่ึงความสุขใจยิ่งกวา
ทรัพยใดในโลก

คติประจําใจ

         คิดดี ทําดี ในขณะที่ยังสามารถทําไดในทุก ๆ วัน

มิสศุภรัช งามรัศมีวงศ

การศึกษา

 ปริญญาโท มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร
ประวัติการทํางาน

 ครูสอนวิชาสังคมศึกษา, ภาษาอังกฤษ ครูสอนสังคมโดยใชภาษาอังกฤษเปนสื่อ
 ผช.หัวหนากลุมสาระฯ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
รางวัลแหงความประทับใจ

 ศิษยเกากลับมาบอกวาที่เขามีระเบียบวินัย และสิ่งดี ๆ ตาง ๆ นั้น 
 มาจากการอบรมสั่งสอนของเรา

มาสเตอรถาวร ปญญา

การศึกษา

 ครุศาสตรบัณฑิตเอกคอมพิวเตอรศึกษา สถาบันราชภัฏหมูบานจอมบึง
ประวัติการทํางาน

 ฝายวิชาการและวัดผล, ครูประจําชั้นระดับ ม.ตน, หัวหนาคุมกองรอยพิเศษ
 ผูชวยหัวหนาฝายบริหารทั่วไป, ผูดูแลคายลูกเสืออัสสัมชัญ, ศูนยเกษตรอัสสัมชัญ 
 ศูนยการศึกษาและนันทนาการ โครงการอัสสัมชัญ เเคมปส พระราม 2
รางวัลแหงความประทับใจ
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โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม เลขที่ 164 ซอยสาทร 11 แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพฯ 10120

โทรศัพท : 0-2675-6970-83 โทรสาร : 0-2212-2310

โรงเรียนอัสสัมชัญ เลขที่ 26 เจริญกรุง 40 เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 10500 โทรศัพท 0-26307111-25 โทรสาร 0-2237-7769

Wewbsite : ww.assumption.ac.th  Fanpage : www.facebook.com/AssumptionCollege1885

กองบรรณาธิการ

ม.เฉลิมพล  เวทยานนท

มิสศิวภรณ  ละชั่ว

มิสโสภิต   จันทรชลอ

มิสอรัญญา  พิมพแกว

ม.ดํารงศักดิ์  วิเชียรดิลก

มิสนิศารัตน  คงสวัสดิ์

มิสสุกัญญา  พุกกะเวส

มิสณัฎฐี   เจริญเกียรติบวร

มิสภัควิภา  แยมศรี

มิสปรีดารัตน  ไชยพัฒน

มิสชลันดา  ฉายบานใหม

หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม แผนกประถมและมัธยม
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร แผนกประถมและมัธยม
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ แผนกประถมและมัธยม
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย แผนกประถมและมัธยม
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูศิลปะ แผนกประถมและมัธยม
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร แผนกประถมและมัธยม
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี แผนกประถมและมัธยม
หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา แผนกประถมและมัธยม
หัวหนางานการสอนคอมพิวเตอร แผนกประถมและมัธยม

ถายภาพ

ม.ชลิต   พิมพแกว

มิสอรัญญา  พิมพแกว

ม.กายสิทธิ์  รมไมล

นักเรียนชมรม  NETAC

กราฟกดีไซน

ม.โสภณ   สกุลเรือง

พิมพที่ 

THE SUN GROUP

โทรศัพท 02 433 4192

ที่ปรึกษา

ภราดา ดร.เดชาชัย ศรีพิจารณ

ภราดาวิริยะ ฉันทวโรดม

ภราดาศักดา สกนธวัฒน

ภราดานนทชา ศรีวิไล

ม.พรศักดิ์  ขาวพรหม

มิสจิราวรรณ เกิดผล

มิสขนิษฐา  มากรักษา

ม.รุจ  คเนจร ณ อยุธยา

มิสวิไลรัตน เพิ่มพูลบุญ

มิสไพบูรณ สิงหครุ

มิสสุภาวดี  เหลี่ยวเจริญ

ม.สุทิน  นิติวัฒนานนท

ม.วิโรจน  สุขประเสริฐ

มิสอรนิสา  มิตรประสิทธิ์

ม.ณรงค   วีระประจักษ

ม.อาสา   มรพงษ

บรรณาธิการ

ม.โสภณ   สกุลเรือง

ม.ชาญสิทธิ์  วงศเสงี่ยม

ผูชวยบรรณาธิการ

ม.กายสิทธิ์  รมไมล

มิสวราภรณ  แสงพลสิทธิ์

มาสเตอรโสภณ  สกุลเรือง

บรรณาธิการ

บทบรรณาธิการ
 วารสาร “อัสสัมชัญสาสน” เปนสื่อประชาสัมพันธ 
สื่อหน่ึงที่เชื่อมความเปนครอบครัวอัสสัมชัญ ไมวาจะเปน
โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม โรงเรียนอัสสัมชัญ สมาคม
ผู ปกครองและครูโรงเรียนอัสสัมชัญ สมาคมอัสสัมชัญ 
รวมไปถึง คณะภราดา ครู ผูปกครอง ศิษยเกา ในการแบงปน
สิ่งดี ๆ ใหแกกันและกัน ผานเรื่องราวในหนังสือเลมนี้
 หนงัสอืด ีๆ  จะเปนแค “เศษกระดาษ” ทีไ่รคา เมือ่
ไมมีคนหยิบขึ้นมาเพื่อหาสิ่งดี ๆ ในนั้น ทางกองบรรณาธิการ 
หวังเปนอยางยิ่งวา วารสาร “อัสสัมชัญสาสน” ของโรงเรียน
เลมนี้ จะมีคุณคาทางองคความรู และคุณคาทางจิตใจ ที่จะ
เปนสวนหนึ่งในการสรางสรรคสังคมตอไปในอนาคต
 ...เพียงแค “เปดใจ” เพื่อ “เปดอาน” ก็จะนําไปสู
การเปดรับในหลายเรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตตอไป



อัสสัมชัญสาสน
ศตวรรษที่ 2 ปที่ 29-30 ฉบับที่ 150

เดือน พฤษภาคม 2557 - เมษายน 2558

โรงเรียนอัสสัมชัญ รวมกับ มูลนิธิบราเดอรฮีแลร และอัสสัมชนิก
ขอเชิญรวมภาคภูมิใจและเปนสวนหน่ึงในหนาประวัติศาสตรอัสสัมชัญ
กับการเปนเจาของรูปปนอันทรงคุณคาของ "เจษฎาจารย ฟ.ฮีแลร"
ผูทรงคุณประโยชนแกชาวอัสสัมชัญ
ครูชาวฝรั่งเศสท่ีเชี่ยวชาญดานภาษาไทยและบทประพันธ อาทิ 
หนังสือดรุณศึกษา และคติประจำใจของชาวอัสสัมชัญท่ีวา

"จงต่ืนเถิด เปดตา หาความรู
เรียนคำครู คำพระเจา เฝาขยัน
จะอุดม สมบัติ ปจจุบัน
แตสวรรค ดีกวา เราอยาลืม"

รูปปน "เจษฎาจารย ฟ.ฮีแลร" มีความสูง 30 เซนติเมตร
ราคา 4,999 บาท ผลิตข้ึนเพียง 300 ช้ิน เทานั้น
สอบถามรายละเอียดและสั่งจองไดที่
สำนักผูอำนวยการ โทรศัพท 0-2630-7111-25 ตอ 422, 423

 "จงตื่นเถิด เปดตา หาความรู
เรียนคำครู คำพระเจา เฝาขยัน
จะอุดม สมบัติ ปจจุบัน
แตสวรรค ดีกวา เราอยาลืม"

ฟ.ฮีแลร




